KAIPAATKO TUKEA?
EHKA VOISIMME AUTTAA?

Osallisuus ja tuki ~hanke on suunnattu nuorille aikuisille,
jotka kaipaavat tiivistd tukea arjen- ja eladmadnhallintaa.

Jos olet....
- 18-29 vuotias
- asut Sastamalassa, Huittisissa, Hameenkyrossa tai Punkalaitumella
- kaipaat tukea arkesi pyorittadmiseen
- tarvitset tukea selviytyaksesi erilaisten auttavien tahojen verkostossa
- olet motivoitunut muutokseen ja eteenpdin menemiseen

Tarjoamme sinulle....
- henkilékohtaista ohjausta, tarvittaessa vaikka luoksesi jalkautuen
- tiivista tukeaq, tavaten sinua vahintadn viikoittain
- kaytannon apua ja tukea

Jos Riinnostuit, niin ota rohkeasti yhteytta

Hanketyontekijat:

Mira Kaaja
puh. 050 525 8873
mira.kRaaja@tukitalo.com

Hanna Lahdekorpi
puh. 050 561 0121
hanna.lahdekorpi@tukitalo.com

Sastamalan seudun mielenterveysseura
Puistokatu 2, 38200 Sastamala
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