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TUKIHENKILÖKURSSI 
Koulutuksen kesto on 35 oppituntia, jossa oppitunnin pituus on 45 min. 

Tavoitteena on saada valmiudet toimia vapaaehtoisena koulutettuna tukihenkilönä.

Paikka: Pisteenpolku 4, huoneisto 7, 03100 Nummela
ma 22.10.2018 klo 17.00-20.00   
1. kerta
Haastattelu/Tutustumimen

(4 oppituntia)
                 
                              
Suomen Mielenterveysseura ry.

Vihdin Mielenterveysseura ry.

Vihdin Kriisikeskus, 

Tehtävä

ma 5.11.2018 klo 17.00-20.00   
2. kerta
Tehtävän purku

(4 oppituntia)
Tukihenkilön roolit ja tehtävät

Eettiset periaatteet

Tehtävä

ma 12.11.2018 klo 17.00-20.00   
3. kerta
Tehtävän purku

(4 oppituntia)

Ihmisen kohtaaminen: vuorovaikutus ja kuuntelu

Tehtävä

itselle sopivana iltana klo 17:30-21:30

4. kerta

Käytännön harjoittelu

(5 oppituntia)

itselle sopivana iltana klo 17:30-21:30

5. kerta

Käytännön harjoittelu

(5 oppituntia)

ma 10.12.2018 klo 17.00-20.00   
6. kerta
Tehtävän purku

(4 oppituntia)

Kriisit

Kriisikeskustoiminta

Tehtävä

ma 21.1.2019 klo 17.00-20.00   
7. kerta
Tehtävän purku

(4 oppituntia)

Mielenterveys / mielenterveyshäiriöt

Tehtävä

ke 30.1.2019 klo 17.30-19.00 
8. kerta



Työnohjaus ja oma jaksaminen
(2 oppituntia)

ma 4.2.2019 klo 17.00-19.30
9. kerta
Palaute


 (3 oppituntia)

Käytännön asiat ja päätös, todistukset    
     
              


                YHT. 35 oppituntia


