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Tukea ja apua
vaikeissa
eldmantilanteissa

& Saimaan kriisikeskus
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Eteld-Karjalan
mielenterveys ry

Keskusteluapua elaman
vaikeissa tilanteissa

Saimaan kriisikeskus tarjoaa jarjestélahtoista
krisiapua vaikeissa eldmantilanteissa.
Kriisikeskuksen asiakkaaksi voi tulla ilman
lGhetettd ja kdynnit ovat maksuttomia.

Ota yhteytta kriisikeskukseen, jos sina
tai laheisesi tarvitset tukea ja apua.

« Vastaanotolle voi tulla yksin, puolison tai
perheen kanssa.

« [apaamiset ovat luottfamuksellisia ja
vksityisyytta kunnioittavia.

« Krisikeskuksessa voi asiocida nimettdmand.

« Alka voidaan jarjestad kriisikeskuksella
kasvokkain, puhelimitse tai videon
valitykselld.

Alé jada yksin, ota rohkeasti yhteytta!
saimaankriisikeskus.fi

Loydat meidat myds somesta
@mieliek

Kriisikeskusta yllapitad
Etela-Karalan mielenterveys ry.
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TUKEA |A APUA
helposti ja
nimeattomast
VASTAANOTTO
Ajanvaraus

« 05453 0020 (ma-to)
 Whatsapp: 050 543 2567
+ toimisto@mieliekf

« saimaankrisikeskus.f

Krishinankatu 11, 53900 Loppeenranta

Mahdollisuus myds etdvastaanottoon
videovalitteisesh ja puhelimitse.

VALTAKUNNALLISESTI

PUHELIMESSA

Krilsipuhelin

« suomeksi 09 2525 0M

o ruotsiksi 09 2525 0Nz

« arabiaksi ja englanniksi 09 2525 0113

Lisatietoa ja aukiologjat:
miell.fi/Eriisipuhelin

VERKOSSA
Verkkokrisikeskus Tukinet,
Sekasin-chat ja oma-apuochjelmat

mieli.fi/'verkossa

VERTAISTUKIRYHMISSA
mieli.fi'ryhmat

micli

Suomen Mielenterveys ry

MIELI ry:n
kriisikeskusverkosto

Lyhytaikaista keskustelutukea
22 paikkakunnalla
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