Kainuun kriisikeskus tarjoaa kriisiapua yksiloille, pariskunnille,
perheille ja ryhmille.

Kriisiauttaminen on keskustelua kasvokkain, puhelimitse tai
etdyhteydelld videovilitteisesti, sekd ryhmdtoimintojen
tarjoamista. Auttamisen ldhtokohtana on asiakkaan kokema tuen
tarve.

Yhteyttd voit ottaa esimerkiksi ndihin liittyvissd asioissa:

o kotiin, kouluun, tyottomyyteen, tyoeldmddn tai
parisuhteeseen liittyvissd paineissa

o yksindisyyteen tai itsetuhoisiin ajatuksiin

e masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen tai muuhun
selittamdttomddn pahaan oloon

e omaan tai ldheisen sairastumiseen

e [dheisen kuolemaan

o muuhun dkilliseen ja odottamattomaan tapahtumaan

Kriisikeskuksen asiakkaaksi voit hakeutua ilman ldhetettd. Avun
saanti ja tuki on lyhytkestoista, keskusteluaikoja on kéytettdvissd
1-5 kertaa/ asiakas.

Ajanvaraus ma - pe klo 9-13 numerosta 044 782 6030

Myoés ilta-aikoja sopimuksen mukaan.

Kriisikeskukseen voit ottaa yhteyttd nimettomdnd ja apu on
maksutonta ja luottamuksellista.

Kainuun kriisikeskus

Satamakatu 3 B

Hallinto -rakennus

87100 Kajaani

puh. 044 782 6030 (myos WhatsApp)
www.kainuunkriisikeskus.fi

Olemme myos facebookissa ﬁ
Instagramissa kainuunkriisikeskus r@



miecli

Suomen Mielenterveys ry

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
Valtakunnallinen kriisipuhelinpdivystys numerosta
09 2525 0111 ympdri vuorokauden

Kriisiapua myés netissd www.tukinet.net

Kainuun kriisikeskus

Kainuun kriisikeskus tarjoaa tukea
Ja apua haastavassa
elamantilanteessa tar kriisissa,
Jolloin omat selviytymiskeinot

Ja voimavarat eivat riita



