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Yleista

MIELI Kainuun Mielenterveys ry on voittoa
tavoittelematon yhdistys, joka koordinoi ja hallinnoi
Kainuun kriisikeskuksen, Nuorimieli-toiminnan, Yrittdjan
kriisikeskus hankkeen seka Paikka auki- avustuksen
toimintaa. Yhdistys toimii Kajaanin Seminaarin Kampus
alueella Pohjois-Suomen Kiinteistdsijoitus Oy:n
vuokratiloissa, Satamakatu 3 B, hallintorakennuksessa.
Yhdistyksen rahoitus muodostui vuonna 2024 Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n AK- ja C-
avustuksista, Kainuun hyvinvointialueen

kumppanuusavustuksesta sekd lahjoituksista.

Yhdistys kuului tydnantajaliittoon Hyvinvointiala HALI ry
ja yhdistys noudatti Sosiaalialan jarjestdjd koskevaa
tydehtosopimusta. Vuonna 2024 yhdistyksessa
tyoskenteli keskimadrin palkattua 8 henkilda.

Vuoden 2024 aikana toteutettiin jarjestollinen uudistus,
jolla tavoiteltiin tehokkuutta ja ketteryyttd yhdistyksen
toimintaan. T&man myota kriisikeskuksen ja Nuorimieli-
toiminnan yhteistyotd syvennettiin siten, ettd 1.4.2024
alkaen kaikkea yhdistyksen toimintaa johti
toiminnanjohtaja. Toiminnanjohtajana toimi Peppiina
Hakkarainen, joka toimi aiemmin kriisikeskusjohtajana.

Myobs vapaaehtoistoimintaa alettiin johtaa
kokonaisuutena kehittamispadllikén johdolla.
Kehittdmispadllikkénd toimi Miikka Kortelainen, joka
toimi aiemmin Nuorimieli-toiminnan
toiminnanjohtajana.
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Toiminta nayttaytyy tuloksellisena sekd tilastoitujen
asiakasmadrien, ettd toiminnasta saatujen palautteiden
kautta. Yhdistyksen hallituksen kanssa toimintaa
arvioitiin vuosineljanneksittdin talouden sekd foiminnan
tunnuslukujen kautta.

Tarkemmat toiminnan tuloksellisuudesta kertovat
dokumentit, eli STEA:lle toimitetut tuloksellisuusraportit
Kainuun Kriisikeskuksen sekd Nuorimieli-toiminnan
osalta ovat tdman toimintakertomuksen liitteina.

Toimintaa on seurattu ja arvioitu sdanndllisesti eri
mittareilla. Kaytéssa on valtakunnallinen tulosmittari,
jossa mitataan kriisivastaanoton tuloksellisuutta. Lisdksi
palautetta kysytddn nuorten kohtaamisista,
ryhmatoiminnasta, koulutuksista ja tapahtumista sekd
oleellisilta yhteistydkumppaneilta. Toimintaa myos
havainnoitiin kaikissa kohtaamisissa suusanallisten
palautteiden kautta. Tydntekijdiden kanssa
tuloksellisuutta arvioitiin ja kehitettiin viikko- ja
kuukausipalavereissa ja suunnittelupdivissd mm.
tilastojen ja palautteiden osalta.

Yhdistystoiminnassa tunnustettuja riskeja ovat erityisesti
epdvarmuus foiminnan rahoituksen jatkumisesta,
henkildstén vaihtuvuus sekd resurssien niukkuus. Vuonna
2024 Kainuun hyvinvointialueen rahoitus pysyi tasolla
jolle se putosi vuonna 2023, ja se vaikutti edelleen
erityisesti kriisikeskuksen toimintaan.

Riskeihin on pyritty varautumaan hakemalla aktiivisesti
uusia rahoitusldhteitd ja toiminnan muotoja, tekemalla
pitkdjanteistd henkilostosuunnittelua sekd
mahdollistamalla toiminnan taloudellisen tukemisen
myds pienlahjoittajille sekd kontaktoimalla
yritysyhteistydkumppaneita.
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Yhdistys ja talous

Hallitus vuodelle 2024 valittiin vuosikokouksessa.
Hallituksen jasenind toimivat seuraavat henkil6t.

Puheenjohtaja Hanne Vasankari
Varsinainen jasen ja varapuheenjohtaja
Susanna Maatta

Varsinainen jasen Heidi Perttula
Varsinainen jasen Piia Maatta
Varsinainen jasen Antero Kyllonen
Varsinainen jésen Johanna Sula

Varsinainen jasen Raila Arpala

Jasenmaksun suuruus varsinaiselta jaseneltd oli 14 € ja
opiskelijalta/elakelaiselta 9 €.

Jasenmaksun maksaneita jasenid oli 46.
MIELI Kainuun mielenterveys ry:std oli edustukset:

e Kainuun jarjestéasiain neuvottelukunnassa (JANE)
e Kainuun sosiaali- ja terveysturvayhdistyksessa

e Kate - Kainuun mielenterveysohjelma
-hankkeen ohjausryhmassa
e MIELI ry:n liittokokouksessa

Taloudellisesti MIELI Kainuun mielenterveys ry:n
toiminta oli suhteellisen vakaalla pohjalla, joskin sitd
haastoi erityisesti Kainuun hyvinvointialueen
kumppanuusavustuksen pienentyminen sekd yleinen
kustannusten kasvu, joka nakyi mm. kohonneina
henkildstokuluina. Tilinpddatds antaa kuvan yhdistyksen
taloudellisesta asemasta.
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Vapaaehtoiset

Yhdistyksen toiminnassa oli vuonna 2024 45
vapaaehtoista. Vapaaehtoiset toimivat
ryhmdanohjaajing, kriisipuhelimessa ja Sekasin- chatissa,
yksilotukihenkilding, kohtaajina Walkers-autolla ja
kohtaamiskahviloissa sekd olivat mukana erilaisissa
tapahtumissa sekd toimivat uuden vapaaehtoistydn
koulutuksen vertaiskouluttajina. Vapaaehtoiset toimivat
myds ryhmdnohjaajina.

Lisaksi yhdistyksen hallitus toimi vapaaehtoisvoimin.

Vapaaehtoistydn osalta toteutettiin uudistus, jossa
siirryimme vapaaehtoistydn jaksottamisen malliin seka
vapaaehtoispankin kayttédn. Tama on lisdnnyt
toiminnassa mukana olevien vapaaehtoisten
aktiivisuutta ja madarad. Kehittamistyotd on jatkettu lapi
vuoden ja siihen on osallistettu vahvasti vapaaehtoisa.
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Kainuun kriisikeskus

Kainuun kriisikeskus tekee jarjestdlahtoista kriisi- ja
mielenterveysty6ta vaikeissa eldmantilanteissa oleville,
tarjoamalla matalan kynnyksen keskusteluapua ja
ammatillisesti ohjattuja ryhmid. Kriisitapaamisten
keskidssa on kriisin vakauttaminen, voimavarojen
lis@dminen, neuvonta- ja ohjaustyd sekd asiakkaan
verkostojen kayttéonotto toipumisen tueksi.

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n kriisikeskusverkosto
ohjeistaa ja verkottaa valtakunnallisesti
kriisikeskustoimintaa sekd vapaaehtoistoimintaa.
Vuonna 2024 asiakasvastaanotoilla kohdattiin 403
henkildd, 926 kayntikerralla. Asiakastydta tehtiin
maahanmuuttajataustaisten kanssa myos englanniksi
tai tulkin valitykselld. Suurin tulosyy oli ihmissuhde-
ongelmat, arjessa selviytymiseen liittyvat ongelmat,
huoli IGheisestd ja paha olo. Asiakkaista reilu neljagnnes
oli miehid, suurin osa naisia. lkaryhmista kaikki olivat

edustettuina.

Vapaaehtoiset olivat mukana ammattilaisten rinnalla
vastaamassa kriisipuhelimeen sekd Sekasin-chattiin.
Kriisipuhelimeen vastattiin Kainuussa 1341 kertaa ja
Sekasin-chatissa kaytiin kaikkiaan 178 keskustelua.
Vaikuttamisty6ta tehtiin tapahtumien ja infojen lisaksi
sadannollisissa tydryhmissa.

Sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskus STEA, tuki
vuonna 2024 Kainuun kriisikeskusta kohdennetulla AK-
avustuksella 195 288 eurolla. Avustusta haetaan
vuosittain. Lisaksi kriisikeskus sai Kainuun
hyvinvointialueen kumppanuusavustusta 21 000 euroa.
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Tyontekijat tekivat kaikkia tydmuotoja, mutta eri
vastuualueilla. Suurin osa toiminnan kuluista katettiin
STEA-avustuksesta ja loput Kainuun hyvinvointialueen
kumppanuusavustuksella ja lahjoitusvaroilla. Toimintaa
ei voida erotella rahoitusldhteen mukaan.

Yrittajan kriisikeskus -hanke

Yrittajan kriisikeskus -hanke on Sosiaali- ja
terveysjdarjestdjen avustuskeskus STEA:n rahoittama
kehittdmishanke vuosille 2021-2024, jonka
padvastuullisena hakijana on MIELI Tuki-talo
mielenterveys ry. Hankkeen osatoteuttajina ovat myos
MIELI Kainuun mielenterveys ry ja Lapin ensi- ja
turvakoti ry. Avustusta siirretddn MIELI Kainuun
Mielenterveys ry:lle hankeaikana enintdan 189 000<€.
Hanke paattyi Kainuun osalta 6/2024.

Vuonna 2024 Kainuun alueen tyd on keskittynyt
verkostotyohon yrittdjid kohtaavien ammattilaisten
kanssa sekd kriisivastaanottotydhon valtakunnallisesti
kriisissa oleville yrittgjille seka heidan |aheisilleen. Lisdksi
Yrittajan kriisikeskuksen toimintaan on liittynyt
ryhmdamuotoinen tuki yrittdjille, erityisesti luovia
menetelmid kayttden.

Kainuun alueen tydntekijé on vuonna 2024 tavannut 71
asiakasta, ja yhteislaskettu kayntimadra on ollut 219.

Asiakkaat ovat kdyneet vastaanotolla keskimadrin
kolme kertaa.
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Nuorimieli-toiminta

Vuonna 2024 Nuorimieli-toiminta jatkoi tavoitteellista
tyotadn 14-29-vuotiaiden sekd heidan laheistensd
mielenterveyden tukemiseksi Kajaanissa, Paltamossa ja
Sotkamossa. Toiminta tarjosi matalan kynnyksen tukea
nuorille tukihenkild- ja ryhmdatoiminnan kautta sekd
jarjestamalla erilaisia tapahtumia ja luentoja.

Tukihenkildtoiminnan kautta nuoret saivat
henkilokohtaista tukea arjen haasteisiin, sosiaalisiin
suhteisiin ja mielenterveyden vahvistamiseen.
Ryhmdatoiminnassa nuoret saivat vertaistukea ja
mahdollisuuden kasitelld itselleen tarkeitd
mielenterveyteen liittyvid teemoja. Vuoden aikana
jarjestettiin kaksi nuorten toimintaryhmaa: alkuvuodesta
Hyvan mielen viikon yhteydessd ja loppuvuodesta
avoimena ryhmatoteutuksena.

Vuoden aikana Nuorimieli-toiminta jarjesti lukuisia

tapahtumia ja luentoja mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi. Ylakouluilla toteutettiin yhteensa 21
luentoa sekd yksi Kajaanin ammattikorkeakoululla.
Lisaksi renfoutumistuokioita jarjestettiin Kajaanin alueen
ylakouluilla ja Kajaanin kaupungin Starttipajalle
toteutettiin kaksi MTEA-koulutusta.

Hyvan mielen viikon toimintajakso ja tapahtumat

toteutettiin Kajaanin lukiolla. Nuoret suunnittelivat
teemaviikon tapahtumiksi pdivénavauksen, rastiradan,
kohtaamiskahviloita sekd padtésjuhlana jarjestetyt
retrobileet.
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Kohtaamiskahviloita jarjestettiin vapaaehtoisten kanssa
Kajaanin lukiolla, Kainuun ammattiopistossa ja Kajaanin
ammattikorkeakoululla. Nuorimieli-toiminta oli mukana
my&s monissa muissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa
Kesallad Nuorimieli-toiminta oli toteuttamassa Walkers-
toimintaa, joka jarjestettiin yhteistydssa Kajaanin
kaupungin nuorisotoimen kanssa. Walkers-auto kiersi
niiss@ ympdristdissd, joissa nuoret luonnostaan viettavat
aikaa. Kesan aikana toteutettiin 23 toimintakertaaq, joissa
kohdattiin yhteensd 697 nuorta. Walkers-toiminta tarjosi
nuorille turvallisen aikuisen lasndoloa ja
mahdollisuuden keskustella mieltd askarruttavista

asioista matalalla kynnyksella.
Toimintaa rahoitettiin Sosiaali- ja terveysjdrjestojen
avustuskeskus STEA:n AK-avustuksella, jonka suuruus oli

78 750 € vuonna 2024.

Paikka Auki -rahoitus

Paikka auki on sosiaali- ja terveysministerion (STM)
avustusohjelma, josta jaetaan avustuksia sosiaali- ja
terveysjdrjestoille nuorten ja osatydkykyisten
tyollistdmiseen. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus STEA mydnsi vuonna 2024 MIELI Kainuun

mielenterveys ry:lle rahoitusta 11 485 €.

Rahoituksella tydskenteli yksi henkild kayden samalla
oppisopimuskoulutusta Kainuun ammattiopiston IT-
tukihenkildn koulutusohjelmassa. Toimistosihteerin
nimikkeelld tydskennelleen tydntekijan tyénkuva oli
jarjeston yleishyddylliset tehtavat, taloushallinto,
kriisikeskuksen ajanvaraus ja muut tarpeelliset

toiminnot.
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Keskeiset tunnusluvut

Toiminnan keskeiset tunnusluvut
Kriisivastaanotto

e 403 asiakasta

e 926 vastaanottokdyntia
Ryhmadtoiminta

e 6 eri ryhmdkokonaisuutta

e 41 osallistujaa

Kriisipuhelin

e 1341 vastattua soittoa
Verkkokriisityd

e 178 kaytyd keskustelua Sekasin-chatissa
Koulutukset

e 4 koulutusta

e 24 koulutettua henkil6a
Tapahtumat

e 2ltapahtumaa

e 554 tapahtumissa kohdattua
Nuorten ryhmat, retket ja tapahtumat
e 18 foiminfoa

e 1625 kohtaamista

Nuorten koulutukset ja luennot

e 9toimintoa

e 902 kohdattua nuorta

Nuorten kohtaamiset ja yksilélliset tukisuhteet
e 2] toimintoa

e 726 kohtaamiskertaa
Vapaaehtoisten kohtaamiset

° 62 toimintoa

° 155 kohtaamiskertaa
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Kainuun mielenterveys ry

MIELI-talo

Satamakatu 3 B, hallintorakennus, 87100 Kajaani
toimisto@mielikainuu.fi

puhelin 044 782 6030

mielikainuu.fi



