
Turvallinen perheTurvallinen perhe  
-toiminta-toiminta

Apua parisuhteeseen väkivallan
lopettamiseksi

Oletko kokenut väkivallan uhkaaOletko kokenut väkivallan uhkaa  
tai väkivaltaa parisuhteessasi?tai väkivaltaa parisuhteessasi?  
Onko sinulla vaikeuksia hallita omaaOnko sinulla vaikeuksia hallita omaa
käytöstäsi ja toimintaasi?käytöstäsi ja toimintaasi?

Apua parisuhteen turvallisuuteen onApua parisuhteen turvallisuuteen on
mahdollista saada.mahdollista saada.  
Väkivalta ei vain tapahdu,Väkivalta ei vain tapahdu,  
vaan sillä on usein juurensa ja syynsä.vaan sillä on usein juurensa ja syynsä.  
Kun teoistaan ottaaKun teoistaan ottaa  
vastuun,vastuun,  

muutos on mahdollinen.muutos on mahdollinen.



Työskentely alkaa yksilökeskusteluin
puhelimitse ja kasvotusten. Keskustelujen

tarkoituksena on arvioida 
turvallisuutta ja sitoutumista.

 
Työskentelyyn kuuluu 6-8 paritapaamista,
joiden aikana keskustellaan parisuhteen ja

perheen nykytilanteesta sekä
aikaisemmista elämäntapahtumista.

 
Asioiden työstämistä on 

mahdollista jatkaa myöhemmin
monipariskuntaryhmässä.

Tapaamiset toteutetaan
työparityöskentelynä, 

ja toiminnassa tehdään 
yhteistyötä muiden 

auttajatahojen kanssa. 

Työskentelymallin sopivuusTyöskentelymallin sopivuus
arvioidaan yhdessäarvioidaan yhdessä

Kenelle?Kenelle?
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Ota yhteyttäOta yhteyttä

Matalan kynnyksen maksuton palvelu
Pohjois-Savon alueella asuville
pariskunnille.

Työskentelyssä pysähdytään puhumaan
väkivallasta turvallisesti niin, että
jokainen tulee kuulluksi.

Työskentelyn tavoitteena on 
turvallisuuden tunteen saavuttaminen ja
väkivallan päättyminen parisuhteessa,
perheessä ja toimintatapana.


