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Mitä?
Yksinäisyystyö Pohjois-Savossa tarjoaa maksutonta
keskusteluapua yksinäisyyttä kokeville.
Työskentelyyn kuuluu itsenäistä työkirjatyöskentelyä
sekä tapaamisia oman työntekijän kanssa.
Tapaamme yhteensä 5 kertaa, minkä jälkeen
sovimme seurantatapaamisen.
Tapaamiset voidaan toteuttaa lähivastaanotolla,
videoyhteydellä tai puhelimitse. 

Voit oppia ymmärtämään yksinäisyyteen liittyviä
ajatuksia sekä niiden yhteyttä tunteisiin ja
toimintatapoihin. Keskustelujen tavoitteena on
yksinäisyyden kokemuksen ymmärtäminen ja
lieventäminen. Työskentely toteutetaan
HelsinkiMission toimintamallilla.

Kenelle?

YHTEYSTIEDOT

Inka Pironetti, projektipäällikkö
050 557 6714
inka.pironetti@kuopionkriisikeskus.fi

Tiina Häyrinen, projektityöntekijä
044 714 6020
tiina.hayrinen@kuopionkriisikeskus.fi
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Varaa aika kartoituspuheluun:
https://ajanvaraus.kuopionkriisikeskus.fi

Olet täysi-ikäinen ja asut Pohjois-Savon
alueella

Olet kiinnostunut tutkimaan omia ajatuksiasi,
tunteitasi ja toimintatapojasi

Haluat löytää keinoja yksinäisyyden
lieventämiseen

Sinulla on voimavaroja myös itsenäiseen
työkirjatyöskentelyyn


