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POHJOIS-SAVOSSA

Miti?

Yksindisyystyo Pohjois-Savossa tarjoaa maksutonta
keskusteluapua yksindisyyttd kokeville.
Tybskentelyyn kuuluu itsendisté tyodkirjatydskentelyd
sekd tapaamisia oman tydéntekijan kanssa.
Tapaamme yhteensa 5 kertaa, minka jalkeen
sovimme seurantatapaamisen.

Tapaamiset voidaan toteuttaa lIdhivastaanotollq,
videoyhteydella tai puhelimitse.

Voit oppia ymmartadmadn yksindisyyteen liittyvia
ajatuksia sekd niiden yhteyttdé tunteisiin ja
toimintatapoihin. Keskustelujen tavoitteena on
yksindisyyden kokemuksen ymmadartéminen ja
lieventéminen. Tyéskentely toteutetaan
HelsinkiMission toimintamallilla.

Kenelle?

e Olet taysi-ikdinen ja asut Pohjois-Savon
aluveella

e Olet kiinnostunut tutkimaan omia ajatuksiasi,
tunteitasi ja toimintatapojasi

e Haluat 16ytaéa keinoja yksindisyyden
lieventédmiseen

e Sinulla on voimavaroja myés itsendiseen
tyokirjatydéskentelyyn
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