
MIELI Lounais-Hämeen mielenterveys ry
Бесплатные группы осенью 2023 года

ПОНЕДЕЛЬНИК:

Танцы и растяжка
По понедельникам

14.00-14.45
в Mieli-kahvila

Кафе ”Хорошее настроение”
Недели 33, 35, 37, 39,

41, 43, 45, 47 и 51
15.00-17.00

в Mieli-kahvila

Крафтовое кафе
Недели 34, 36, 38, 40,

44, 46, 48 и 50
15.00-17.00

 в Mieli-kahvila

ВТОРНИК:

Кафе для молодежи
10.30-12.00

в Mieli-kahvila

Спортзал 
13.00-14.00

в Tyykihovin palvelukeskus

СРЕДА: 

Кафе ”Хорошее настроение”
10.00-12.00

в Mieli-kahvila

Бинго и кофейная группа
13.00-14.30

в Tölön liikekeskus

Сюжетная группа
Недели 36, 40 и 44

12.00-13.30
в Mieli-kahvila

Мужская группа
41, 43, 45, 47 и 51

klo 17.30-19.00 в Mieli-kahvila

ЧЕТВЕРГ:

Бинго и кофейная группа
13.00-15.00
в Yhteisötalo

Группа рукоделия и
кулинарии

Недели 33, 35, 37, 39,
41, 43, 45, 47 и 51

10.00-12.00
в Mieli-kahvila

Мужское кафе
12.30-14.00

в Mieli-kahvila

ВОСКРЕСЕНЬЕ:

Воскресное кафе 
17.00-19.00

в Ystävänkammari

MIELI Lounais-Hämeen mielenterveys ry, Sepänkuja 6, 30100 FORSSA, www.mielilounaishame.fi
Тел. 050 465 1152, 050 465 2768, E-mail: toimisto@mielilounaishame.f  i  

Изменения возможны

Следуйте за нами в Facebook 
(@mieliforssa) и Instagram  
(forssanmieli)

mailto:toimisto@mielilounaishame.fi
http://www.mielilounaishame.fi/

