Kriisikeskus Osviitan ryhmat kevat 2023

Jarjestimme kevaalla 2023 seuraavat maksuttomat ryhmit.
Kokoontumispaikka on yleensa Osviitta, Sorinkatu 4 C, sisapiha, 2. kerros. Muutokset ovat mahdollisia.
Kysy lisatietoja ja ilmoittaudu pian!

@ | ®
Pirkanmaan
mielenterveys ry

helena.hakuni@osviitta.fi
sari.alanen@pirha.fi

Ryhma Aika Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Kuvaus ryhmasta:

Itsemurhasta la-su 25.-26.3. ja Ryhmaan otetaan max. 6 Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma on
eteenpdin, la-su 20.-21.5 (klo | osallistujaa, joilla tapahtumasta | suunnattu itsemurhan tehneiden puolisoille.
intensiiviryhma | 10-15). Lisaksi kulunut vahintaan 4 kk. Hakijat Tavoitteena on menetyksen aiheuttamien
itsemurhan kaksi lyhyempad | haastatellaan. Lisitiedot ja tunteiden, ajatusten ja kokemusten

kautta tapaamista (12.4. | jimoittautumiset 1.3.2023 kasitteleminen sekd omien voimavarojen ja
puolisonsa ja 24.8. klo 16- mennessi ryhman ohjaajille: selviytymiskeinojen |dytyminen.
menettaneille 18). Itsemurhasta eteenpdin 2023 ilmoitus

Intensiiviryhma
akillisesti
ldheisensa
menettaneille

La-su 10-11.6. ja
la-su 23.-24.9 (klo
10-14). Lisaksi
mydhemmin
sovittavat vali- ja
lopputapaamiset

Ryhmaan otetaan max. 6
osallistujaa, joilla tapahtumasta
kulunut vahintaan 4 kk. Hakijat
haastatellaan. Lisatiedot ja
ilmoittautumiset 26.5. mennessa
ryhman ohjaajille:
kati.eisto@osviitta.fi
helena.hakuni@osviitta.fi

Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma
henkildille, jotka ovat menettdneet laheisensa
tapaturman, onnettomuuden,
sairauskohtauksen tai nopeasti edenneen
sairauden kautta. Kasittelemme menetyksen
aiheuttamia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia,
I6ydamme voimavaraoja ja selviytymiskeinoja.

Keskiviikkoisin

Ryhman ohjaavat Polina

Ryhmassa opettelemme tunnistamaan omia

syksyn ryhmaa
varten

Tunteet ja 19.4.-7.6. 2023 Forsman ja Juri Silta. tarpeita ja rajoja. Opettelemme erilaisia
taidot klo 17.15-19 Kiinnostuneet haastatellaan tunnesaatelytaitoja ja itsemyotatuntoa.
yhteensa 8 ennen ryhmaéa. Lisatietoja ja
kertaa. iimoittautumiset 3.4. menn. Tunteet ja Taidot esite 2023
polina.forsman@osviitta.fi
Loyda Tiistaisin 21.3. — Ohjaajat: Kirsti Hahl, Oletko kyllastynyt suorittamaan elamasg,
lempeytta 25.4.2023 klo 17 - | lyhytterapeutti, palautumis- potemaan riittamattémyyden tunnetta?
elimaisi 19 ohjaaja, mindfulnessohjaaja Haluaisitko kohdella itsedsi lempedammin?
-Kurssi Soili Hamaldinen, aikuisopettaja, Tutkimme, miten ajattelumalleja ja sisdista
NLP Trainer, positiivisen puhetta voi muuttaa lempedammaksi, haemme
psykologian asiantuntija. hyvaa oloa ja merlflt}/sta |’Fs?myotatupnon
- . . kautta. Menetelmina lyhyita alustuksia,
Lisatiedot ja ilmoittautuminen . . . . .
L keskustelua, mielen ja kehon harjoituksia seka
viimeistaan 28.2.2023 .
o ) rentoutusta. Lempeys -ryhma 2023
soilinnlp@gmail.com
kirsti.hahl@gmail.com
Frenemi ©®- Kevaan ryhma IImoittaudu suoraan ohjaajalle: Kasittelematon karsimys ei lopu
Kiusaamisvikiv | tdynni, katri.pihlaja@windowslive.com | vakivaltatilanteen paatyttya, vaan paha olo ja
altaa kiinnostuneet sek3 sihképostiin toimintakyvyn notkahdus voi tulla vuosienkin
kokeneiden voivat ottaa osviitta@osviitta.fi jalkeen.
ohjelma yhteytts jo nyt Tule mukaan tydstamaan kokemuksiasi.

Pohdimme, teemme harjoitteita ja tutkimme
mahdollisuuksia eldaa kokemuksen kanssa.
Frenemi tulee sanoista friend + enemy.

Katso myos: www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa ja www.facebook.com/pirkanmaanmielenterveys
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