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Parempi mieli— hanke tarjoaa 16—29- vuotiaille tukea mielenterveyteen, hyvinvointiin seka
elamdnhallintaan liittyvissda kysymyksissd. Tukea saa ilman diagnooseja tai ldhetteitd, ja
lahtokohtaisesti anonyymisti. Yksilokeskusteluajat ovat varattavissa netin ja IG:n kautta, tai

.....

mieltd painavan asian tai huolen kanssa. Olemme taalla sinua varten!

Muita ty0muotoja ovat Parempi mieli -tukipiste, joka jalkautuu mm. eri oppilaitosten seka
Tampereen Ohjaamon tiloihin. Voit tulla keskustelemaan ja kuulemaan mielen hyvinvointiin seka
elamdnhallintaan liittyvista asioista. Sinulla on my6s mahdollisuus padsta keskustelemaan
mieltd painavista asioista tai huolista tyontekijan kanssa saman tien.

Lisdksi voit ilmoittautua mukaan hyvinvoinnin pienryhmaan, eli Telakalle. Ryhma kokoontuu 3-
5 kertaa. Pdivan aihe ja toiminnallinen sisdlté vaihtelevat viikoittain. Mukaan voi tulla kuka
tahansa 16—29-vuotias nuori. Ryhmdan mahtuu max. 10 hlo. Tarkemmat tiedot sekd aikataulut
loydat nettisivuilta ja Instagramista.

Tukipiste

Tule tapaamaan meita
Tampereen Ohjaamolle
(Hammareninkatu 5B)
tiistaisin klo 13-16.

Vierailemme my0s mm.
Tredun eri toimipisteissd, Telakka

TAMK Parvessa, ' .
Voionmaan Telakka, eli kehon ja
koulutuskeskuksella seki rr}lelen ) hyvinvoinnin
Yliopiston pienryhma kokoontuu
Navigaattoreissa. k.evaa'n 2024 aikana
Tarkemmat pivimasrit ainakin seuraavasti:

loydat netista ja IG.

Keskiviikkoisin 21.2.-13.3.

Tukipisteelld saat vinkkej klo 16:15-18:15 Ohjaamolla

mm. hyvinvoinnin oma-

apuohjelmien seka Tulossa myods: MTEA1 -

mindfulness- harjoitusten koulutus!

kayttoon.

Lisiksi sinulla on Ilmoittautumiset seki

mahdollisuus saada lisatiedot Parempi mieli
Henrilta!

keskusteluapua paikan
padlla, ilman ajanvarausta!



