
 
 

Kriisipuhelinpäivystäjäksi valtakunnalliseen 

kriisipuhelimeen? Hanki uusi harrastus, jolla on 

merkitystä muillekin! 

Seuraava vapaaehtoisten tukihenkilön peruskoulutus alkaa 2.-4.11. 

2018 Pohjois-Karjalan kriisikeskuksella. Koulutus antaa valmiuksia 

tukea elämäntilanneongelmissa ja kriiseissä olevia ihmisiä sekä 

kriisipuhelinpäivystäjänä toimimiseen. Osallistumisessa ei ole 

ammatillisia koulutusvaatimuksia, halu auttaa riittää.  

Osallistujille ilmainen koulutus sisältää viikonloppukoulutuksen syksyllä 2018, harjoittelujakson 

kriisipuhelinpäivystyksessä ja yhden koulutuspäivän keväällä 2019. Oppilaitoksesta riippuen 

koulutuksesta voi saada 4 op valinnaisiin opintoihin (peruskoulutus 35 h & perehdytys 12 h).  

Koulutuksen sisällöt seuraavat Suomen Mielenterveysseuran tukihenkilön peruskoulutusta. 

Sisällöissä mm. erilaiset kriisityypit, kriisiavun ja tukemisen menetelmät, itsemurhavaarassa olevan 

kohtaaminen, pari- ja perhekriisit, auttajan kuormittumisen hallinta sekä uutena videovälitteinen 

auttaminen. 

Koulutukseen haluavat haastatellaan. Vapaaehtoisena työskentelet kriisipuhelinpäivystäjänä 4 

tuntia, 1 iltana / kk. Vapaaehtoisille tarjotaan työnohjausta, jatkokoulutusta ja virkistystoimintaa 

Ilmoittautumiset: toimisto@pohjoiskarjalankriisikeskus.fi / Tiina Mehtonen p. 040 827 6817 

Lisätiedot: Toiminnanjohtaja Kimmo Räty p. 050 370 5371  
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