
                                                                                  

 

Väsähtäneiden äitien ja isien ryhmä 

 

Meinaako pienlapsiperheen hulinassa voimat loppua? Ottaako lapsiperheen onni välillä kupoliin? 

Tuleeko puolison kanssa turhan värikkäitä väittelyitä? Hermot tiukoilla? Nyt olisi tilaisuus vähän 

tuulettaa ja jakaa tunnelmia ja saada ajatuksia arjen helpottamiseksi. Ja vieläpä niin, ettei tarvitse 

lähteä kotisohvalta mihinkään! 

Ammatillisesti ohjattuun etävertaisryhmään haetaan nyt mukaan alle kouluikäisten lasten 

vanhempia! Ryhmä kokoontuu neljä kertaa maanantai-iltaisin 18.2, 25.2, 11.3 ja 18.3 klo 17-18.30. 

Ryhmästä kiinnostuneet haastatellaan maanantaina 11.2 klo 16-18 välillä.  

Ryhmässä keskustellaan esimerkiksi tunteiden säätelytaidoista, arjen hallinnasta, 

vanhemmuudesta, parisuhteesta, hyvinvoinnista ja jaksamisesta ryhmäläisten toiveiden ja 

kiinnostuksen mukaisesti.  

Ryhmään voi ilmoittautua osoitteeseen toimisto@pohjoiskarjalankriisikeskus.fi. Ryhmään 

osallistuminen edellyttää, että ryhmäläisellä on käytössään tietokone tai mobiililaite 

videokuvapuheluyhteyttä varten. Ryhmään otetaan viisi ensimmäisenä ilmoittautunutta 

vanhempaa tai pariskuntaa haastattelujen kautta.   

Lisätietoja: Minna Riekkinen p. 050 5576725 minna.riekkinen@kuopionkriisikeskus.fi tai Kimmo 

Räty p. 050 3705371 kimmo.raty@pohjoiskarjalankriisikeskus.fi. 

Tervetuloa keskustelemaan!  
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