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Vapaaehtoistoiminnassa Vuosi 2022 lukuina Vuosikokous 20.4.2023
muutoksia
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Tilaa yhdistyksemme
kuulumiset sahképostiisi:

toimisto@raumankriisikeskus.fi

Ajankohtaisimmat tiedot:

www.mielenterveysseurat.fi/rauma

Instagram: @mielirauma Facebook: mielirauma n

Toimistolla
palveluksessasi

Roosa Korsi

Kysy, vinkkaa,
anna palautetta:
toimisto@raumankriisikeskus.fi
02 8378 5600

Hyvan Mielen Kuulumisia
Helmikuu 2023

Toimitus:
Hyvan Mielen Viestijat
Roosa Korsi, Elise Erdmaa, Pekka Wallenius, Minna Vuorio, & Heidi Hiljanen

Taitto:
Roosa Korsi

UUTISKIRJE MIELI LANSIRANNIKON MIELENTERVEYS RY:N
VAPAAEHTOISILLE, JASENILLE
JA MONILLE SIDOSRYHMILLE



https://www.instagram.com/mielirauma/
https://www.facebook.com/mielirauma/
https://www.instagram.com/mielirauma/
https://www.facebook.com/mielirauma/

‘ AJANKOHTAISTA

Tule
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Tas’apm’noa, aikuicuutta, VOImMmAVAK0)a, heuvoja Ja

vanhemmuuden mallia.

Perheopacvalmennus
la 18.3. klo 9-15
Ankkurpaikacsa

(icétiedot:
Cinikka 050 559 0013
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AJANKOHTAISTA

PAIKKA AUKI!

Tukipalveluyksikko Osmosen talolla olisi avoinna vapaaehtoisen
paikka.

Jos olet sosiaalinen, omaat kuulevat korvat ja halun olla ldsna toiselle
ihmiselle, olet etsimamme henkilo!

Avoimessa, paihteettomadssa pdivatoiminnassa kohtaamme eri
elamantilanteissa olevia, eri ikdisia ihmisia, joille kaikille yhteistd on
halu olla osa Osmosen huikeaa, tasavertaista yhteisoa.
Yhteison arki koostuu antoisista kohtaamisista kahvikupin ja
pelikorttien darelld, erilaisista peleista ja toiminnallisista hetkista.

Jos kiinnostuksesi herdsi tulla olemaan ihminen ihmiselle, ota
rohkeasti yhteyttd;
Susanna Nurmela, vastaava ohjaaja
p. 044 378 5624 / susanna.nurmela@raumankriisikeskus.fi

Yhdistyksen vuosikokous 20.4.2023

Kriisikeskus Ankkurpaikk' Valtakatu 13, 26100 Rauma
Esilla sadantojen maaraamat asiat

Tervetuloa yhdistyksen jasenet
HALLITUS
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mielenterveys ry



AJANKOHTAISTA

FinFami Satakunta paivystaa Osmosen talolla

Oletko huolissasi laheisesi mielenterveydesta?
Varaa aika omaisneuvontaan Osmosen talolla.

Keskustelussa OMAINEN voi kayda lapi elamantilannettaan
psyykkisesti sairastuneen tai oireilevan laheisensa omaisena.

Omaisneuvonnassa voi puhua siita, miten laheisen psyykkinen sairaus
on vaikuttanut OMAISEN elamaan, millaisia ajatuksia se on herattanyt.
Keskustelun tavoitteena on vastata OMAISEN tarpeisiin psyykkisiin
sairauksiin liittyvan tiedon, arjen ongelmatilanteissa selviytymisen ja
oman hyvinvoinnin yllapitamisen osalta. Keskustelussa voidaan kayda
lapi myos sita, miten perheen lapset ovat kokeneet sen, etta heille
laheinen ihminen on sairastunut ja miten lapsille voisi kertoa
tilanteesta heidan ikatasonsa mukaisesti.

Keskusteluapua antavat tyontekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia, joilla on vaitiolovelvollisuus. Keskustelut ovat
luottamuksellisia ja maksuttomia.

Omaisneuvontaa Osmosen talolla:
ti 7.2. klo: 15-18
ti 7.3. klo: 15-18
ti 11.4. klo: 15-18
ti 2.5. klo: 15-18

Osoite: Alfredinkatu 5, Rauma.

Varaa aika:
p. 044 303 62 82
salla.ristolainen@finfamisatakunta.fi
([ J ([ J
FinFami Ota rohkeasti yhteytta! Q!S' '

Satakunta l’Y mielenterveys ry



AJANKOHTAISTA

Osmosen talolla vertaistukea tarjolla

suuettu thma MIELI Lansirannikon mielenterveys r
kokoontuu yhdeksén @ o =
kertaa a mmattilaisten Rauman seudun katuldhetys ry yhdessa toteuttavat:
ja vertaistukiohjaajan i T .
vetiména, Hapean varjon
Ryhmékerrat 2023: taakse unohtuneet
1.3 6.9 I " -
13 6 -vertaistukiryhma

3.5 8.1
7.6 13.12 Sina et ole ainoa, ja sinun ei tarvitse
2.8 selvita yksin.
Monilla on omaisia ja laheisia, jotka ovat
Klo 18-20 sairastuneet paihderiippuvuuteen ja/tai

ajautuneet rikoskierteeseen.
Alfredinkatu 5, 26100 Rauma

Omaisen huoli on suuri Vertaistuki auttaa
ja uuvuttava. Toinen ymmartamaan omia
ihminen joka on tuntemuksia, seka
samassa tilanteessa, auttaa selvidmaan
ymmartaa taysin mita eteenpain.

kayt lapi. Vertaistuen

Lisatietoa:

Susanna Nurmela
p. 044 378 5625
susanna.nurmela@raumankriisikeskus.fi

Raili Salo vVOlma on suuri

p. 050 469 3168 voimavara.
raili.salo@rskl.fi

Léinsirannikon
mielenterveys ry




AJANKOHTAISTA

7 . 3 klo 12-14

Terveysiltapiiva

Osmosen talolla
Alfredinkatu 5. Rauma

Satakunnan hyvinvointialue, Rauman
kaupunki ja MIELI Lansirannikon
mielenterveys ry yhdessa jarjestavat
kaikille avoimen terveysiltapaivan

Satakunnan . @ Rauma Mieli

hyvinvointialue



VUOSI 2022 LUKUINA

Kriisikeskustoiminta 2022

Yhteydenoton syyt
Arjessa selviytymisen ongelmat
Vakivalta 9.6%
2.8%

Huoli laheisesta

6.8%
Paha olo
10% Identiteetti ja mindkuva

1.9%

Omaan sairauteen liittyvd ongelma
2.8%

Laheisen kuolema
9.3%

Ilhmissuhdeongelmat

Kehityskriisi tai elaméankriisi 37.4%

7.4%
Kriisipuhelin 2022
Soiton syyt

Arjessa selmiytymiseen liittyvit ongelmat 88.6%
Halu kertoa kuulumiset 100%
Hairidsoitto 26.6%
Huoli ldheisesta 38.6%
Identiteetti ja mindkuva 18.8%
Ihmissuhdeongelmat 95.1%
Itsetuhoisuus 30.5%
Kehityskriisi tai elamaénkriisi 37.7%
Ldheisen kuolema 16.6%

Maahanmuuttajataustaan liittyva kriisi 0.6%
Omaan sairauteen liittyva kriisi 48.1%
Riippuvyys 10.1%
Paha olo 98.4%

Uutistapahtuma 6.8%

Vakivalta 7.1%
Yksindisyys 42.9%

Akillinen jérkyttévi tapahtuma/trauma 8.4% . .
Muu kriisi 14.9% m . G '

Lansirannikon
mielenterveys ry



VUOSI 2022 LUKUINA

Tukipalveluyksikko 2022

Asiakkuudet

Kédynteja pdivatoiminnassa 1218

rTukipalveluyksikkﬁ
| it 2
Asiakastapaamisia 408
Kotikdynnit 354
Kuntouttavan tydtoiminnan paivit 177

Rikosuhripaivystys 2022

Asiakkuudet

Palvelupisteen oma puhelin
7.4%

Tukisuhde
23.8%

Yhteydenottovaihde )
5.7% RIKOSUHRIPAIVYSTYS

BROTTSOFFERJOUREN

Chat

116 006 -puhelin
53%

10%
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VAPAAEHTOISTOIMINNASSA MUUTOKSIA

Kriisipuhelimen vastaajien
takapaivystys valtakunnalliseen
purkupaivystykseen

Mista Ioydat purkukeskustelun kavijan oman
paivystysvuorosi jalkeen?

Ankkurpaikan kriisityontekijoiden takapaivystys
loppui helmikuussa. Ole siis jatkossa yhteydessa
valtakunnalliseen purkupaivystykseen.

Purkukeskustelukalenterin loydat samasta
paikasta, jonne tilastoit puhelutkin. Sen saa
nakyviin vasemmasta ylareunasta klikkaamalla
kolmen viivan kuvaa mustassa palkissa
(tilastointi.mieli.fi/kriisipuhelin). Kalenterista naet
paivystajan nimen ja puhelinnumeron, samoin
kellonajan, jolloin tavoitat hanet.

Viikonloppuisin ja juhlapyhina toimitaan nain:
jos purkupaivystyskalenterissa ei ole sille paivalle
merkittya vastaajaa, tavoitat purkupaivystajan
sahkopostiviestilla kriisipuhelin@mieli.fi
(kriisityontekija soittaa sinulle takaisin
toivomanasi kellonaikana).

Kayta mahdollisuuksien mukaan
purkupyyntoéviestiin omaa sahkopostiasi /
kannykkaasi, niin sinut tavoittaa myos
esimerkiksi paivystyksen jalkeen.

Kysymyksia? Ota yhteys:
minna.vuorio@raumankriisikeskus.fi /
044 378 5606

Hyodynna rohkeasti valtakunnallisia
purkupaivystajia - he ovat sinua varten!

Tyonohjauksessa tavataan!

Maaliskuussa tapahtuu; kokoonnumme pitkasta
aikaa yhteen kaikki vapaaehtoiset (kylla, kutsu
koski myos sinua!) maanantaina 20.3. kello
16.30-18. Tapaamme toisemme kasvokkain
Ankkurpaikassa Valtakadulla seka
samanaikaisesti Teamsissa. Kaikki kynnelle
kykenevat siis paikan paalle ja pitkamatkalaiset
ja muut, joille verkkotapaaminen on helpompaa
- tervetuloa Ankkurpaikkaan! Euran Reelingin
tyonohjausryhma osallistuu tapaamisen alkuun
Teamsin valityksella.

Yhteisen aloitusinfon jalkeen jakaannumme
tuttuihin tyénohjausryhmiin (Ankkuri, Reelinki ja
Poiju) paikan paalla (Reelinki Eurassa) ja
samoilla nappaimilla jatkaa Teams-ryhma
omanaan, omalla vetajallaan. Kaikki
vapaaehtoiset ovat tervetulleita, myds tauolla
olevat, tukisuhteissa tyoskentelevat, Hyvan
mielen laulajat ja viestijat.

Tavoitteena on toistemme kohtaaminen,
kuulumisten vaihtaminen ja ehkapa
tutustuminenkin.

Teams-ryhmaan voi jo ilmoittautua Minnalle
(minna.vuorio@raumankriisikeskus.fi) /
WhatsApp. Teams-ryhmaa vetaa verkkoryhmien
vetajakonkari Luca Nordfors-Leino. Muutoin
tyonohjaajina jatkavat vanhat tutut.

O ' ®
Lansirannikon
mielenterveys ry
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TAPAHTUMAVUOSI 2023

HELMIKUU 2023:
e 6.2.lloa ja voimaa arkeen - Euran hyvinvointitreenit ryhma alkaa. Ryhman
esite ja lisatiedot I6ytyy tasta
e 8.2. Akillisesti l3heisensd menettineiden ryhma alkaa.
e 14.2. Ystavan paiva Osmosen talolla klo 9.30 alkaen, Alfredinkatu 5

MAALISKUU 2023:

e 1.3. Hapean varjon taakse unohtuneet -vertaistukiryhma alkaa. Ryhman esite
ja lisatiedot I6ytyy tasta

e 7.3. Terveysiltapaiva Osmosen talolla klo 12-14, Alfredinkatu 5.

« 8.3. Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelman loppuseminaari (RIKU
valtakunnallinen koulutus). Lisatiedot; Heidi Vakiparta; heidi.vakiparta@riku.fi
050 3755 338

e 18.3. Perheopas - valmennus (peruskoulutuksen kayneille vapaaehtoisille),
Valtakatu 13. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Minna Vuorio;
minna.vuorio.raumankriisikeskus.fi 044 378 5606 ja/tai Sinikka Sevanen;
sinikka.sevanen@raumankriisikeskus.fi 050 559 0013

e 20.3. klo 16.30-18 Vapaaehtoisten yhteinen tydnohjaus, Valtakatu 13 + teams

o 28.3. Hengellinen vikivalta uskonyhteisdissa - lapsen nakdkulmasta (RIKU
valtakunnallinen etikoulutus). Lisitiedot Heidi Vékiparta;
heidi.vakiparta@riku.fi 050 3755 338

HUHTIKUU 2023:
o 20.4. Yhdistyksen Vuosikokous, Valtakatu 13

TOUKOKUU 2023:
Mental Health Art Week

® ®
Aikataulu- ja tapahtumamuutokset mahdollisia, m ' o ' l

ajantasainen tieto kotisivuillamme ja somessa. Linsirannikon

mielenterveys ry

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISOHJEET KOTISIVUILLA:
WWW.MIELENTERVEYSSEURAT.FI/RAUMA



https://www.canva.com/design/DAFX1LIQbUo/edit
https://www.mielenterveysseurat.fi/rauma/wp-content/uploads/sites/14/2023/02/Hapean-varjoon-unohtuneet.jpg
https://mieli.fi/yhteiskunta/kampanjat/mhaw/
https://www.mielenterveysseurat.fi/rauma/

12

Kohti kevaan valoa ja hyvaa mielta!

Mité tunteita ja ajatuksia
uutiskirje hergtti?

® ®
Haluatko jakaa tarinasi vapaaehtoisen m ' e '

polulla?
Lansirannikon

Kerro toki, kuulemme mielellimme: mielenterveys ry

toimisto@raumankriisikeskus.fi

KUULUMISIA MIELIRAUMASTA SEUR.NRO -KESA 2023




