VERTAISTUKIRYHMA LAHEISENSA
MENETTANEILLE NUORILLE

Kenelle?

Ryhma on tarkoitettu 14-18 —vuotiaille, IGheisensa menettaneille nuorille. Menetyksesta on
hyvé olla kulunut véhintaan 6 kuukautta ja enintaan kaksi vuotta. Ryhmaan hakeutuvalla
nuorella tulee olla hoitokontakti mielenterveyspalveluissa seka keinoja hallita ahdistustaan.

Mita?

Vertaistukiryhmd@ssa laheisen menettamista kasitellaan yhteisen keskustelun lisaksi

toiminnallisin menetelmin.

18.4. Tutustumista ja ryhmaytymista
Ensimmaiselle kerralle otetaan mukaan
kuva menetetysta laheisestd, jonka avulla
voi kertoa menetyksestadn

25.4. Lohtu ja voimavarat

2.5. Milta ja missa suru tuntuu kehossa
9.5. Mitd tunteita suru herattaa

23.5. Surun kasittelyq, keskiossa toivo

30.5. Ryhman yhteenveto ja paatos

Paikka: Ajankohta:
Rauman kriisikeskuksen toimisto, Tiistaisin 18.4.23-30.5.23

Valtakatu 13, 2 krs. Rauma kello 15.00-16.30
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SURUNAUHA" Mielenterveysstrategia 2020-2030

limoittautuminen:
Kriisityontekija Sari 050 559 0014

(pubelimitse tai Whatsapp)

Satakunnan
hyvinvointialue

@ Rauman kriisikeskus Ankkurpaikk’



