TULE TEKEMAAN TARKEAA VAPAAEHTOISTYOTA
HYVAN MIELEN TUKIJANA JA KRIISIAUTTAJANA

Tule tukemaan ja auttamaan erilaisissa elaméantilanteissa selviytymisessa. Ensisijaisesti
tarvitsemme vahvistusta Valtakunnallisen kriisipuhelimen paivystijien joukkoon, mutta
lisaksi voit toimia auttajana verkossa, rinnallakulkijana ja ryhmissa.

Jos olet taysi-ikdinen, oma elamasi on tasapainossa, muiden auttaminen on ldahella sydantasi
ja sinulla on halu kuunnella ja olla lasna, olet etsimamme henkilo! Vapaaehtoisena saat iloa
auttamisesta ja kehityt ihmisena. Tarjoamme sinulle koulutuksen, tyonohjauksen ja
yhdessaoloa. Voit valita itsellesi sopivan tehtavan ja sithen kayttimasi ajan.

Vapaaehtoisena toimiessa parasta on se uskomattoman hyva olo, kun tietda
voineensa toista auttaa ja hinesti se puhelimeen asti "siteilee”.
- Eeva-Liisa, Hyvidn Mielen Vapaaehtoinen

Koulutuksessa loydiat omat vahvuutesi tukijana ja saat tietoa kriisiauttamisesta.
Ennen koulutusta jarjestettivassi haastattelussa saat lisdtietoa tehtavista.
Koulutuksen kesto on yhteensa 35 tuntia ja se jarjestetdan MIELI Mielenterveys
Tukitalolla, osoitteessa Puistokatu 2, Sastamala.

Koulutuspaivit: TERVETULOA MUKAAN
15.1.klo17-20.15  16.1. klo 10-14 AUTTAMAAN!

30.1. klo9-15 1.2. klo 16.30-19 SINUA TARVITAAN
13.2.klo 10-14 1.3. klo 16.30-19 TEKEMAAN HYVAA!
6.3 klo 10-14

Lisdkoulutuspaivat verkkokoulutukseen ja RIKU-toimintaan jarjestetian keviaan aikana.
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