
Klo 15–17 STIGMA-näyttely
Lapinlahden Lähteen Kahvila Lähde. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 17 Tarinateatteri 
Lapinlahden Lähteen auditorio. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 17 Teppo Ali-Mattilan yleisöluento 
Töölön kirjasto. Lue lisää www.mielenterveysseurat.fi/helsinki/.

Ma 22.5.

Mental Health Art Week Helsingissä 
22.–28.5.2023

Klo 16.30 Alvilan bändin konsertti
Lapinlahden Lähteen auditorio tai etupiha säästä riippuen. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 17.30–19 Runotyöpaja Tunne tunteesi
Lapinlahden Lähteen Kahvila Lähde. Lue lisää
www.mielenterveysseurat.fi/terveyttakulttuurista/

Ti 23.5.

Klo 10–11 Ekosomaattinen Memento Mortis -työpaja
Lapinlahden Lähteen Wanha labra. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi

Klo 12.30 ja 14.30 Runotyöpaja 
Kiekko-huvila Vartiosaaressa. Lue lisää www.mieto.fi.

Klo 14 Lapinlahden matalan kynnyksen tanssiryhmän esitys
Lapinlahden Lähteen etupihalla tai auditoriossa säästä riippuen. Lue
lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Klo 14.30 Sama katu jalkojemme alla – Leena Rantasalo lukee
tekstejään liittyen työhönsä mielenterveyden parissa

Lapinlahden Lähteen Kahvila Lähde. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 15–19 Perheet yhdessä -tapahtuma
Lapinlahden Lähteen pihapiiri. Lue lisää www.mieli.fi/mieli-
ry/hankkeet/ylva-hanke/

Ke 24.5.

Tapahtumakalenteri 

Klo 13 KOM-teatterin Ajankehrä-esitys 
Lapinlahden Lähteen Venetsia-talon Sininen huone. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 18–19 Story Sharing Cafe
Lapinlahden Lähteen Aleksis Kiven käytävä (päärakennuksen 2.
krs). Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Pe 26.5.

Klo 11–16 Lapinlahden puistokirppis ja italialainen tori (11–18)
Lapinlahden Lähde. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi. 

Klo 13–15 Lieksalaisen Metka-kylätalon Shabelle – Jongunjoki -esitys
Lapinlahden Lähteen auditorio. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Klo 13–19 Nukketeatterin MHAW-seminaari Kuka muu muka? 
Pakilan Nukketeatteritalo. Lue lisää
www.rikotaanhiljaisuus.art/mhaw

La 27.5.

Klo 15–16 Yllättäviä käänteitä -improesitys
Lapinlahden Lähteen auditorio. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Klo 16 Kudelma memento mortis -esitys
Lapinlahden Lähteen Wanha labra. Lue lisää
www.lapinlahdenlahde.fi.

Klo 17 Taideyliopiston sekakuoron kevätkonsertti
Lapinlahden Lähteen auditorio. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Su 28.5.

Näyttelyt
Minä kirjoitan, jotta pysähtyisit

Emma Immosen runonäyttely Kahvila Lähteellä
Pro Lapinlahden 35-vuotisjuhlavuoden näyttely

Lapinlahden Lähteen Käytävägalleria
#moodwallmhaw23 #tunneseinämhaw23 – kaikille avoin sähköinen
kuvakollaasiteemainen tunneseinä Instagramissa. Moodwallin lisätiedot
www.mieto.fi 

Stigma maalaus -näyttely
Lapinlahden Lähteen Kahvila Lähde

Pekka Halosen akatemian näyttely
Lapinlahden Lähteen Osasto5

Klo 18–19.30 Hyvä kätilö -tarinateatteri. Q-teatterin ja Pro Lapinlahti
ry:n yhteistapahtuma

Lapinlahden Lähteen auditorio. Lue lisää www.lapinlahdenlahde.fi.

Ti 30.5.
Klo 10–16 Nukketeatteritalon MHAW-seminaari Tunnelmasta
toiseen

Pakilan nukketeatteritalo. Lue lisää
www.rikotaanhiljaisuus.art/mhaw.

To 25.5.

Klo 13 ja 17 Kulttuuri-luontopolku
Vartiosaari. Lue lisää www.mieto.fi. Ennakkoilmoittautuminen.

Klo 17.30–19 Porttiteatterin esitys ja paneelikeskustelu
Lue lisää tapahtumasta
www.mielenterveysseurat.fi/terveyttakulttuurista/

To 25.5.
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