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TERVEISET TUKITALOLTA

Joustavuutta
merkittavan tyon

aarella

Toiminnanjohtaja Ari Tiensuu
MIELI Tukitalo mielenterveys ry

Tukitalon palveluille on ollut paljon tarvetta viime
aikoina. Tdma nakyy mm. kriisityon vastaanotoilla ja
kriisipuhelinpdivystyksessd, joissa on tarjottu korona-
aikana tukea suuremmalle madaralle ihmisid kuin
koskaan aikaisemmin.

Samalla yhdistyksessd on tehty melkoinen digiloikka
ja toimintatapojen muutos usean tyontekijan ja
vapaaehtoisen siirtyessd tyoskentelemadadn ja
pdivystdmddn etand. Onneksi aikaa myoden
pdivystyksid on voitu tehdd yhd enenevissd mddrin
my0s toimistolla ja tyonohjauksetkin on saatu
jarjestymaan.

TIESITKO?

Yhdistyksemme nykyinen nimi
MIELI Tukitalo mielenterveys ry
on kattojarjesto
MIELI Suomen Mielenterveys ry'n

nimiuudistuksen mukainen.
Monille vanha nimi on tutumpi:
Sastamalan seudun
mielenterveysseura.
Eri nimi, silti sama yhdistys.

Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden tyon
merkityksellisyys on huomattu laajemmaltikin. Siita
osoituksena myos tdssa julkaisussa mainitut
tunnustukset.

Olemme my0s saaneet perinteisten palveluidemme
rinnalle uusia toimintoja, joiden kautta voimme
vaikuttaa tyoeldman ja yrittdjien hyvinvointiin.

Kaikki tdmd on viimekddessa mahdollista
sitoutuneiden vapaaehtoisten ja tyontekijoiden
avulla.

Iso kiitos kaikille meille,
jotka edistamme hyvinvointia
tavalla tai toisella
tehtavissamme Tukitalolla.

Mielenterveyttd ja hyvinvointia edistavalla tyolla
panostetaan tulevaisuuteen kestavalld, inhimillisella
ja merkitykselliselld tavalla.

tukitalo.com



VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS ALKAA

VAPAAEHTOISTYO
VAHVI STAA m i o l i Uusien vapaaehtoisten

maksuton 35 h koulutus

MIELENTERVEYTTA " alkaa 14.1.2022

Tunnetko hyvan kuuntelijan?
Kannusta hanta mukaan
Tukitalon vapaaehtoiseksi!

Tule Tukitalolle
Hyvdan Mielen
Vapaaehtoiseksi

tukitalo.com
Mita vaaditaan?
¢ Haluat olla kuuntelijana limoittaudu haastatteluun
tai kysy lisaa:
toimisto@tukitalo.com
¢ Oma eldmadsi on tasapainossa 03 5120 500

* Sinulla on riittavasti aikaa

Mita saat?

* [loa auttamisesta

e Maksuttoman koulutuksen (35 h), jossa saat Vapaaehtoistyon periaatteet
tietoa tukemisesta ja l16ydat vahvuutesi
tukijana Anonyymius

 Tyonohjausta ja koulutusta koulutetuilta Keskustelut kdydddn pddasiallisesti
ammattilaisilta nimettémana.

* Vapaaehtoistyo tukee myos omaa
hyvinvointiasi ja antaa mahdollisuuden Yhdenvertaisuus ja tuettavan
kehittyd ihmisend kunnioitus

Vapaaehtoinen kohtaa yhteydenottajan

Lﬁmpimﬁsti tervetu‘oa, arvostavasti ja ihmisarvoa kunnioittavasti.

sinua tarvitaan! Vapaaehtoinen kunnioittaa yhteydenottajan

itsemadrdamisoikeutta ja ratkaisuja.

Luottamuksellisuus

Vapaaehtoisilla on vaitiolovelvollisuus.
[lmoitusvelvollisuutta vaativissa tilanteissa
noudatetaan Suomen lakia.

Kiireettomyys

Vapaaehtoisella on aikaa yhteydenottajalle.
Tuettava ja hdanen asiansa ovat keskustelun
keskiossd. Tuettava tulee kuulluksi ja
kohdatuksi.




LAADUKAS KOULUTUS KOHTAAMISEEN

Hyvan UUSIEN

o ®
elen wvvanmeen  (VVIC ' !

Tukitalo

VAPAAEHTO|STEN mielenterveys ry
KOULUTUS 01/2022

Ohjelma ja aikataulu

pe 14.1. klo 17 — 20.15  Koulutus ja muut kurssilaiset tutuiksi

la 15.1. klo 10 — 14 Vapaaehtoistoiminta ja sen eri muodot

la 29.1. klo 09 — 15 Tuettavan kohtaaminen

ma 7.2. klo 17 —-18.30  Osallistuminen tyonohjaukseen

la 12.2. klo 10 —14.30  Hyvinvoiva ja kehittyva auttaja

la12.2 -5.3. Harjoittelukertoja kriisipuhelinpdivystdjille (vkl-vuoro 26.-27.2.)
ma 7.3. klo17-18.30  Osallistuminen tyonohjaukseen

la12.3. klo 10 — 14 Kurssin pddtos ja siirtyminen vapaaehtoistyon kdytannon tehtaviin

Laajuus: 35 h (3 ov). Kdytannonldheinen. Mieli-tukityohon tutustutaan harjoitteiden ja tehtdvien
muodossa. Koulutettuna vapaaehtoisena voi esimerkiksi pdivystda valtakunnallisessa
Kriisipuhelimessa, Sekasin- tai Solmussa-chatissa sekad toimia henkilokohtaisena Mieli-
tukihenkilona tai ryhmadnohjaajana.

"Koulutus auttaa "Tarkeinta on
loytamaan itsestaan sydamen viisaus ja kyky

omannakoisen auttajan.” empaattiseen kohtaamiseen."

ILMOITTAUDU Haastattelussa saat lisatietoa ja
ENNAKKOHAASTATTELUUN mahdollisuuden keskustella, onko
sirpa.nurmi@tukitalo.com eldmantilanteesi sopiva
03 5120 500

vapaaehtoistehtavaan.

tukitalo.com



TUNNUSTUSTA VAPAAEHTOISILLE

Kriisipuhelimen

vapaaehtoiset palkittiin

Palkintoraati piti vapaaehtoisten
tyota Kriisipuhelimessa

erityisen tarkeana
koronapandemian aikana.

Euroopan parlamentti myonsi vuoden 2021
Euroopan kansalaisen palkinnon MIELI ry:lle ja
sen Kriisipuhelimessa pdivystdneille

vapaaehtoisille.

”Palkinto on arvokas tunnustus jdrjestollemme
ja aivan  erityisesti  valtakunnallisessa
pdivystaville 8oo:lle
vapaaehtoiselle. Covid-19-pandemian myota

Kriisipuhelimessa

ihmisten avun tarve on kasvanut ja jdrjestdjen
merkitys noussut aivan uudella tavalla esiin”,
sanoo MIELI ry:n toiminnanjohtaja Sari Aalto-
Matturi.

“Pandemian myotd ihmisten avun tarve on
kasvanut ja jdrjestdjen merkitys noussut aivan
uudella tavalla esiin. Keskeinen tehtdavd on
huolehtia, ettd omaa aikaansa muiden
auttamiseen antavat vapaaehtoiset saavat
tyohonsa parhaan  mahdollisen tuen ja
arvostuksen”, Aalto-Matturi sanoo.

Lammin kiitos jokaiselle
kriisipuhelinpaivystajalle
Tukitalolla ja ympari Suomen.
Teette arvokasta tyota!

Tuhansia kohtaamisia
Kriisipuhelimessa

Vuonna 2020 MIELI ry:n paikallisyhdistysten
koulutetut vapaaehtoiset vastasivat noin 46
000 Kriisipuhelimen puheluun. Kun mukaan
lasketaan ammattilaisten vastaamat puhelut,
Kriisipuhelimessa kaytiin yhteensa yli 90 000
keskustelua.

Tukitalolla ~ Sastamalassa &  Huittisissa
koulutetut vapaaehtoiset ja ammattilaiset
vastasivat  Kriisipuhelimessa yhteensd 2000
puheluun.

tukitalo.com



SEKASIN-CHAT PALKITTIIN

Hyvin

i KUUNTELIJANA

NUORILLE

Vuoden 2021 Kansanterveyspalkinto

on myonnetty Sekasin-chatille

N

— SEKASIN

Onnittelut ja lammin kiitos jokaiselle
Sekasin-chat-tyohon osallistuvalle!

Tukitalon Sekasin-chat-paivystaja,
koulutettu vapaaehtoinen Hanna Takalo:

Mika Sekasin-chatissa sinua kiehtoo?
Sekasin-chatissa meilld pdivystdjilla on mahdollisuus olla
nimenomaan kuuntelijana nuorille. Usein viralliset
hoitokontaktit keskittyvdt liikaa nuoren sairauteen tai
vaivaan. Chatissa asiakkaat ovat kiitelleet, ettd heidat on
otettu huomioon ihmisend, ei diagnoosina.

Mita viestia saat nuorilta Sekasin-chatissa?
Nuoret ovat aitoja itsejddn ja arvostan sitd, ettd he
uskaltavat jakaa meille pdivystdjille asioita, joita eivdt
omalle |3hipiirilleen pysty syystd tai toisesta kertomaan.
Vuoro pddttyy usein timankaltaisiin lauseisiin: “Kiitos,
kun jaksoit kuunnella mua. Eikohdn tad tista.”

Sekasin-chat on valtakunnallinen
keskustelualusta 12-29-vuotiaille.

Tulisitko vapaaehtoiseksi Sekasin-chat-
paivystajaksi? Ota yhteytta:
sirpa.nurmi@tukitalo.com

Vinkkeji ja vertaistarinoita
Instagramissa: @sekasinchat

KIUSAAMINEN 2/2

Mitd kiusaaminen on?

Kiusaaminen on henkistd ja fyysista vakivaltaa,
Jjonka tarkoituksena yleensd on loukata toista
henkisesti tai vahingoittaa fyysisesti. Kiusaaminen
voi olla esimerkiksi potkimista, lyémistd,
haukkumista, syrjintdad, tavaroiden hajottamista tai
viemistad.

Kiusaamistilanteessa kiusagjia voi olla yksi tai
useampia. Kiusattu on tilanteessa yleensd ala-
asemassa ja kiusaaja koittaa kavelld toisen henkilon
ylitse toiminnallaan.

se0ed’
Terveiset

Kiusatuksi tuleminen ei ole koskaan kiusatun syy, se on vdlill
vaikeaa muistaa ja sisdistad mutta kiusaaminen kertoo
enemmdan kiusagjasta kun kiusatusta.
54 oot arvokas jo upea omana itsend, sussa ei oo mitddn vikaa!
Puhu, puhu ja puhu, puhuminen auttaa
Uskalla hakea apua ja kerro asioista jollekin luotettavalle
henkiléie,
Kun padsee puhumaan asioista jollekin luotettavalle jo
turvalliselle henkilclle, se helpottaa usein jo paljon omaa olog,
kun asioita ei tarvitse kantaa yksin sisalladn.

Kiusaamisesta ja kiusaomisen tuomista kokemuksista on
mahdollista padsta yii.
Se vaatii paljon aikaa ja omaa tahtoa, mutta se on tdysin
mahdollista!




ILOA VAPAAEHTOISTYOSTA

Samuli Honkonen,
Krisipuhelinpdivystdjind 6 vuotta

VAPAAEHTOISENA
ANTAESSAAN
SAA ITSEKIN

Miten lahdit mukaan?
Kimmoke tuli siitd, kun luin lehdesta jutun

valtakunnallisesta kriisipuhelimen
kuuntelijoista. Selvittelin asiaa ja otin yhteytta
MIELI Tukitalolle. Sain kutsun alku-
haastatteluun, jossa selvisi myos, minkalaisia
ominaisuuksia kuuntelijoilta edellytettiin.
Selvisi myos, ettd MIELI Tukitalo on
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
jdrjesto, joten kaikki otetaan hyvin vastaan.
Samat pelisddannot koskevat kaikkia
vapaaehtoisia oli meiddn taustamme mika

tahansa.

Koulunpenkille pitkasta aikaa
Tukitalo jdrjesti vapaaehtoisille koulutuksen,
joka toteutettiin osin myos Huittisissa.
Koulutuskertoja oli 10, joista sai olla vain
kerran pois. Itsellani oli kulunut pitka tovi
kouluajoista ja oli vaikea sisdistdd kaikkea
kerrottua. Rautalangan vdaantaminen olisi
helpottanut, mutta kdytannon harjoituksissa

parjdsin siind missa muutkin.

Minulla oli kova halu paasta kaytannon tyohon.
Koulutuksen jdlkeen olin kuunteluoppilaana
kokeneen vapaaehtoistyontekijdn rinnalla. Han oli
kirjaimellisesti kuuntelija, kun itse koin jo silloin,
ettd haluan olla mahdollisuuksien rajoissa myos

keskustelija.

Soittajia on moneksi

Kriisipuhelimeen soittavat hyvin erilaiset ihmiset.
Soittoja voi tulla mistd pdin Suomea tahansa.
Saman vuoron aikana voikin kuunnella monenlaisia
murteita. Jotkut soittajat odottavat, etta
kuuntelijat ovat tietopankkeja, joilta saa oikeat

vastaukset ongelmiinsa.

"Kyse on siitd, etta tavallisena
ihmisena kulkee hetken matkaa
toisen rinnalla."

tukitalo.com



Hyvan

Mielen
HAASTATTELU 23ent0”
JATKUU:

Yksinaisyytta on paljon

Monet asuvat yksin eikd heilld ole ketaan. He
saattavat soittaa vain kertoakseen jollekin
kuulumisiaan. On sellaisiakin, jotka eivdt asu
yksin, mutta kotona ei ongelmista pystyta
puhumaan. Tarvitaan ulkopuolinen henkild, jolle

purkaa sielunsa tuskaa.

Pahimpia ovat itsetuhoiset. Heitd voi vain
kehottaa etsimddn apua. Pakottaa ketdan ei voi.
Namd soittajat ovat saattaneet apua jo hakeakin,
mutta kokevat tilanteensa toivottomaksi.
Rankoista aiheista huolimatta keskustelut ovat

mielenkiintoisia.

Usein soittaja
sanoo, etta oli
hienoa, kun sai

puhua. Puhelun

aikana paaseekin

kokemaan, etta voi

X auttaa.
j; o |
. 2 :m—-éd._ _,Jw I

>
Kriisipuhelin
09 25250111

Antaessaan saa itsekin

En voi sanoa olevani tdssad taitava. Ainakin
joskus voi olla jollekin ihmiselle avuksi.
Joissakin tilanteissa luvan saatuani olen voinut
antaa vertaistukea kertomalla sairastavani itse
MS-tautia. Itsestd ei voi ilman lupaa kertoa,
vaan lahtokohtana on aina soittajan tarpeet.
Puhelinkuuntelua tehddan kolmen tunnin
vuorossa, jonka aikana tulee yleensd 6-7
puhelua, joskus jopa 10. Puhelun jilkeen en
muista keskustelun sisdltod. Meitd sitoo myos

ehdoton vaitiolovelvollisuus.

Kuuntelija saa tukea tyohonsa
Vapaaehtoisella on aina taustalla tyontekijan
tuki. Jos esimerkiksi tulee tarve soittaa
hatdkeskukseen, soiton tekee tyontekija eika
vapaaehtoinen. Vuoron jdlkeen Tukitalolta
soitetaan purkupuhelu, jossa voi kertoa, jos
jotain on jaanyt mielen padlle. Lisdksi meille
jarjestetdan tyonohjausryhma kerran kuussa.
Erityisen hyvdksi koin lisikoulutuksen, jossa

kavin oltuani vahan aikaa ndissa tehtavissa.

tukitalo.com



YRITTAJAN KRIISIKESKUS

TASMATUKEA
YRITTAJILLE

Laitetaan yhdessa sana
kiertamaan ja rohkaistaan
yrittajia. On ok hakea tukeal!

Kuluneet 1,5 vuotta on ollut

pandemian vdrittamada
epdvarmuuden aikaa myos
yrittdjille. Tukitoimien padpaino

on ymmadrrettdvdsti painottunut H ei

siihen, miten selviytya kriisista
taloudellisesti. Apua ja tukea Y tt gl
tarvitaan silti myos jaksamiseen. rl aJ a

Tdhan tilanteeseen on syntynyt
yrittdjien tarpeisiin keskittyva ‘
kriisikeskus. Yrittdjin Kriisikeskus g
tarjoaa keskusteluapua yrittdjille . I

b e Tarjoamme ammatillista tukea:

sekd heiddn ldhipiirilleen.

® |uottamuksella, tarvittaessa anonyymisti

Jokaisen yrittajan ® maksutta
elamantilanne on erilainen, ® keskustelutukea eladman eri tilanteisiin
e e valtakunnallisesti etayhteyksin
mutta yhdistava tekija on ® valtakunnallisesti etayhteyksin
R . ® paikallisesti Lapissa, Kainuussa ja Sastamalan
se, etta puhuminen
helbottaa seudulla
P ) Ota yhteytti!
Etelé-, Lansi

. . Pohjois- ja Itd-Suomi Lappi ja Keski-Suomi

Rohkaisua avun hakemiseen Saija Qittinen Matti Juusola Tuomo Kallio
044 313 3386 040 505 4802 044 493 1764

tarvitaan, ja sitd me kaikKki

voimme tehdi. Vinkataan siis Sahképostit ovat muota etunimi.sukunimi@yrittajankriisikeskus.f

tutuille yrittdjille, etta @ Y TR oe
. N rittajan kriisikesk

panostammen omaan Jaksamlseen J S es u S

kannattaa. Aiko, poikka ja fila fulla kuulluksi.

www.yrittajankriisikeskus fi



OTE MIELI RY'N HAASTATTELUSTA -

Usein mies tulee
puhumaan, kun korttitalo

on jo kaatumassa

Avun hakemisessa on tarkeaa ottaa
ensimmainen askel, vaikka se tuntuisi
vaikealta.

Moni mies ajattelee, ettd kriisissd on pdrjdttava
yksin. Vastaava kriisityontekijd Visa Kuusikallio ja
masennusta tutkinut Jukka Valkonen kehottavat
miehid hyvdksymaan itsessddn kaikki puolet — myos
haavoittuvuuden.

"Mulla oli tama taskussa kaksi vuotta, mutta en ma
pystynyt tulemaan”, kriisivastaanotolle tullut mies
sanoo ja lysdahtaa nojatuoliin. Kadessddn han pitaa
rypistynyttd esitettd, jonka on joskus saanut jostain.
Mielessa on ollut itsetuhoisia ajatuksia, tyokyky
mennyt ja kotona puhutaan jo avioerosta. Silti mies
on sitd mieltd, ettd olisi pitanyt pdrjata. Yksin.

Jo yhdesta keskustelusta voi olla iso apu
Miehet yrittavat itsemurhaa harvemmin kuin naiset,
mutta kuolevat siihen naisia useammin. Tama
todenndkdisesti johtuu pddosin siitd, ettd miesten
tavat yrittdd itsemurhia jattavdat pienemman
mahdollisuuden selviytya hengissd. Siksi masennus
on hengenvaarallinen erityisesti miehille.

Kuusikallio on nahnyt lukuisia
tilanteita, joissa mies raahautuu
paikalle, alkaa puhua,
tulppa aukeaa ja lopulta asiat alkavat
valjeta yksi kerrallaan.

”Jo yhdesta keskustelukerrasta saattaa olla iso apu.
Kunhan vain uskaltaa ottaa sen ensimmdisen
askeleen ja riskin, mika eniten pelottaa: soittaa tai
puhua jollekin. Tukea voi antaa myds kaveri, puoliso
tai tyoterveysldadkari, sanoo vastaava kriisityontekija
Visa Kuusikallio SOS-kriisikeskuksesta.

KIRJOITTAJA VIIVI VIRTANEN

Kriisi tekee kenet tahansa avuttomaksi
Valkonen painottaa, ettd psykologisesti kriisi on
samanlainen kaikille sukupuolille, oli kyse sitten
kehityskriisistd, avioerosta tai traumaattisesta kriisista.
Miehilld avun hakemisen vaikeuteen voivat kuitenkin
vaikuttaa sosiokulttuuriset odotukset mieheydestd,
opitut mallit siitd, mikd kenellekin on mahdollista.

”Perinteisiin maskuliinisuuden saantoihin kuuluvat
tunteiden ndyttdmisen sddtely, vahvuus ja
kilpailullisuus, ajatukset itkun tai haavoittuvuuden
ndyttamisestd heikkoutena. Pienestd pitden kilpaillaan
siitd, kuka on kovin. Apua ei pyydetd, itse ojani
kaivan”, Valkonen kuvaa.

Kun sitten liian suuren talonrakentamisprojektin
keskelld tuleekin avioero tai tyopaikan menetys,
saattaa pudotus olla melkoinen.

"Kriisityossa huomaa, miten avuttomaksi kriisi saattaa
tehdd. Esimerkiksi keski-ikdinen urallaan menestynyt
yritysjohtaja, joka on siihen asti ratkonut kaiken
rationaalisen ajattelun avulla, ei osaa yhtdkkid tehda
mitddn. Se on kova paikka”, Kuusikallio sanoo.

"Vastaanotolla voi kertoa, mita silla
hetkella padssa pyorii ja miten se
arjessa nakyy."



PUHU. SE HELPOTTAA.

o &
Instagram & Facebook
@mielitukitalo

@yrittajankriisikeskus
Tukitalo

mielenterveys ry

Varaa aika ja puhu Puhu. Se helpottaa.

IUOttqukse”Of. . Kasvokkain: Puistokatu 2, Sastamala &

kun sinulle sopii Risto Rytin katu 27, Huittinen

+ Puhelimessa tai etdyhteyksin

« Maksuttq, luottamuksellisesti ja
halutessasi anonyymisti

- Ajan saat pddsdadntdisesti jo muutaman
arkipdivén paahéan

Kriisikeskus Tukitalo p. 03 512 0500
Yrittdjdn Kriisikeskus, p. 044 493 1764
tukitalo.com / yrittajankriisikeskus.fi
RIKU Rikosuhripdivystys paikallisesti
sekd sosiaaliasiamies p. 044 445 6197
RIKUn valtakunnallinen ohjaus

ma-pe klo 9-20, puh. 116 006

Puhu heti, @ Kriisikeskus Tukitalo

jos siltd tuntuu

. Kriisipuhelin 09 2525 0111, 24/7
. Solmussa-chat >30 v., ma-to klo 15-19 . ——
. Sekasin-chat 12-29 v., ma-pe klo 9-24, BEROTTSOFFERJOUREN
la-su klo 15-24
+ Kuuntelijat ammattilaisia sekd @ Y I’I'H'C]Ja n kl"l | S | keS ku S

koulutettuja vapaaehtoisia

Hakeudu meille, jos
esimerkiksi koet...

« huolta tulevaisuudesta

. stressid, visymystd, uupumusta

- haasteita ajan tai arjen hallinnassa

« huolta omasta hyvinvoinnistasi

- olet kokenut menetyksen tai koet surua

« sinulla on paha olla tai sinua ahdistaa

. tarvetta keskustella mistd tahansa
mieltd askarruttavasta asiasta.



VAIKUTTAVAA TYOTA PIRKANMAALLA

Kriisikeskus Osviitan ja Kriisikeskus Tukitalon VUOSI| 2020

Kohtasimme yhteensi

12803

ihmista*

*Toimintamme on
monipuolista.

Luvussa on mukana
+ asiakastapaamiset
* ryhmétapaamiset

* koulutukset

* puhelut

= chat-keskustelut

+ hankkeet

16608

kohtaamista*

Kohtasimme ihmisia

valtakunnallisesti

Autoimme verkossa,
mm. Sekasin-chat

793

chattia

Vastasimme
kriisipuhelimeen

4855

puhelua

TOP-3 syyt
yhteydenotolle TOP-3 syyt
Halu kertoa kuulumiset yhteydenotu]le
Ihmissuhdeongelmat Paha olo
< Ihmissuhdeongelmat
Paha olo tai A P
arjessa selvidmiseen tai muu kriist
liittyviit ongelmat Itsetuhoisuus

16 tyontekijaa
@S 171 vapaaehtoista
@S 7 opiskelijaa

Tukitalo mielenterveys ry

mM i (¢ l i Kriisikeskus Tukitalo

Tukitalo Sastamala

tukitalo.com

Pirkanmaan mielenterveys ry
Kriisikeskus Osviitta
Tampere

® | &
Pirkanmaan
mielenterveys ry

. es

Kohtasimme ihmisia

kriisikeskuksissa

4 0 51 asiakastapaamista

88 hrdie
- i [

"Olen kiitollinen,
etti on olemassa
jirjestdji ja ammatti-
ihmisid, jotka auttavat
nopeasti kriisin
kanssa.

Kiitos, ettd olen
saanut apua.”

Asiakkaista TOP-3 syyt
50 0/ yhteydenotolle
9 IThmissuhd. 1
palkansaajia I ESUACCong o umat
tai yrittajia Paha olo tai
22 7 huoli liheisesti
(-] Kehityskriisi tai
opiskelijoita elaminkriisi

PAIKALLISESTI JA YMPARI SUOMEN




HYVAN MIELEN TYOPAIKKA -MERKKI

TYOYHTEISOJEN
MIELIJALANJALKI
PIENENEE

Tukitalo esimerkkina ja
edesauttajana mielenterveyden
edistamisessa tyopaikoilla

MIELI ry’n kehittamdssd Hyvan Mielen Tyopaikka®
-merkin saaneissa yhteisoissd tyoskentelee jo yli 13
000 ihmista. Tukitalo on yksi niista.

Hyvan mielen tyopaikka® -merkki on tunnustus

3 kriteeria.
Tayttyisiko teilla?

sitoutumisesta mielenterveyden edistamiseen
tyoyhteisossd. Se on myos tyovdline, joka tarjoaa

vinkkejd, ja suosituksia kehittamistyohon.
1. Mielenterveysasioita johdetaan

Jokainen tydyhteiso voi hakea merkkii. Leader suunnitelmallisesti.
Joutsenten Reitin rahoituksen ansiosta
hakuprosessiin saa maksutonta tukea Tukitalolta. 2. Arkikdytantojd kehitetdan mielen

hyvinvointia tukevaan suuntaan.

3. Tyontekijoille on tarjolla

Rekry-valtti: monipuolista ja varhaisella kynnykselli

NAYTA, ETTA TEILLA saatavaa tukea mielen hyvinvoinnin

VALITETAAN pulmiin.

Hoi tyoyhteisot,

V Tukitalon maksuttomassa
valmennuksessa.

hyvanmielentyopaikka.fi

Keventakaa mielijalanjalkea

Lisatiedot: www.tukitalo.com
tukitalo.com Mielen tasapainoa tyopaikoille



https://www.instagram.com/explore/tags/hyv%C3%A4nmielenty%C3%B6paikka/
https://www.mielenterveysseurat.fi/tukitalo/mielen-tasapainoa-tyopaikoille/

MIELEN TASAPAINOA TYOPAIKOILLE

Menestys yhdistaa

mieliystavallisia tyopaikkoja

Mieli on jokaisella. Mielen hyvinvoinnista hyotyvat kaikki.

Mielenterveytta tukevilla
tyopaikoilla on yhteisia

tunnuspiirteita:

e ne ovat usein taloudellisesti
kannattavia ja menestyvid

® ne sopeutuvat muita paremmin
yllattaviinkin muutostilanteisiin

 niissa uskalletaan kokeilla ja tehda
virheita

e ne haluavat kehittya jatkuvasti.

Miksi mielen hyvinvointiin kannattaa panostaa?

KILPAILUVALTTI NAKYY TULOKSISSA

Laitteet ja ohjelmistot tasoittavat Huippu-urheilussa parjdtdan ja
yritysten kilpailuetua. Kilpailu erotutaan mielen taidoilla.
kdydadn hyvista tyontekijoista. Niin toissakin.

SAASTOA JOPA 350 €/PV 5 X TUOTTO

Sairauslomalla olevan tyontekijan Mielenterveyden edistamiseen
menetetty tyopanos maksaa investoitu euro maksaa itsensa
yritykselle noin 150 - 350 €/pv.* takaisin viisinkertaisesti. **

Varaa MAKSUTON koulutus tai valmennus: tiina-maija.paloranta@tukitalo.com




Pienikin apu on arv
Tervetuloa Hyvan Mielen Kum
omalla tavallasi:

« Jaa tietoa: tykkdd somessa
- Tarjoa osaamistasi

« Liity henkild- tai kannatusjdsene
19€/250 €/vuosi

@ o
Seuraa ja tykkaa somessa: m ' e '
@mielitukitalo

@yrittajankriisikeskus A
@ @mielentasapainoa . Lasthin
@asumisyksikko_tukitalo mielenterveys ry

Mita ajatuksia
KUULUMISIA TUKITALOLTA uutiskirje heratti? Kerro toki:

toimisto@tukitalo.com



https://www.instagram.com/mielirauma/
https://www.facebook.com/mielirauma/

