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Taideryhman jarjestaminen
turvapaikanhakijoille




Miksi jarjestaa taideryhma?

Turvapaikanhakijoiden eldmassd on usein monia stressid aiheuttavia tekijoita:
vaikeat (traumaattiset) kokemukset, epdvarma ja kuormittava tilanne sekd
poikkeuksellinen ymparistd, jota ei itse ole valittu. Liiallisella tai pitkdan jatkuvalla
stressilld on monia haitallisia vaikutuksia:

o fyysisia: kipuja, vaivoja, sairastelua, univaikeuksia jne.

e psyykkisia: mielialan laskua, keskittymisvaikeuksia, muistiongelmia,
paihteiden liiallista kayttéa jne.

e sosiaalisia: eristaytymistd, aggressiivista kdytdstd, sosiaalisten suhteiden
rakoilua

Vaikutukset voivat olla myds pitkdkestoisia jatkuen vield stressin aiheuttajan
poistuttua.

Oireita voidaan helpottaa ja pitkakestoisia vaikutuksia vahentdd harjoittelemalla
rentoutumista. Eri ihmisille erilaiset asiat ovat rentouttavia. Yleensd rentouttavaa on
sellainen tekeminen, mistd ihminen pitdd. Rentoutumista ei opi hetkessd. Mita
enemman sitd harjoittelee, sitd paremmin se auttaa.

Yksi tapa rentoutua on kasilla tekeminen. Taideryhmdssa rentoutumista haetaan
my&s hyvan, turvallisen paikan mielikuvan kautta, lisdéamalla turvallisuuden tunnetta.

Taideryhman tarkoituksena on:

e Lisatd osallistujien turvallisuuden tunnetta. Toiminnallisin menetelmin
autetaan osallistujia luomaan mielikuva jostakin turvallisesta, hyvasta
paikasta tai asiasta. Tatd mielikuvaa osallistujat voivat halutessaan
kayttdd myds mydhemmin vaikeassa tilanteessa mielensisdisend
turvallisena paikkana.

¢ Antaa mahdollisuus pienen hetken ajan keskittyd konkreettiseen kasilla
tekemiseen, jolloin ajatukset eivat askartele niin vahvasti menneisyyden
tai tulevaisuuden huolien parissa. Taiteen tekeminen itsessadn voi myds
toimia keinona saada mieltd painavia tunteita ja ajatuksia ilmaistuaq,
mikd voi helpoftaa oloa ja auttaa ndkemddn ongelmat oman itsen
ulkopuolising, ratkaistavina asioina.

e Lisatd yhteisollisyyden ja vertaistuen kokemusta turvapaikanhakijoiden
keskuudessa. Yhteinen kieli ei ole valttdmatdn, vaan tarkoituksena on
toteuttaa kohtaaminen mahdollisimman pitkalti ei-kielellisin keinoin.
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Osallistujat

Taideryhman sopiva osallistujamadard on 5-10 henkil6d, mutta myds suuremmalle
ryhmalle jarjestdminen on mahdollista. Rajoittavana tekijand on ensisijaisesti
kaytettavissa oleva ftila. Taideryhmadn voivat osallistua niin aikuiset kuin lapsetkin.
Lasten olisi hyva tulla omien vanhempiensa kanssa, jolloin vanhemmat ovat
vastuussa lapsistaan ja ryhmdn ohjaajat saavat keskittyd ohjaamiseen. Ryhmat ovat
olleet padasadntodisesti sekaryhmia, mutta toisinaan on jarjestetty erikseen naisten tai
miesten ryhmid, tai taideryhma yhdelle perheelle. Taideryhmad voi hyvin soveltaa
monelle erilaiselle kokoonpanolle.

Ohjaajat

Taideryhmdassd on hyva olla vahintdan kaksi ohjaagjaa, jotta voidaan avustaa
kaytdnnon toteutuksessa, mallintaa tydskentelyd ja tarvittaessa kaydd dialogia
osallistujien kanssa heidan téistdan. Ohjaajana voivat toimia vapaaehtoiset,
vastaanottokeskuksen tyéntekijat, ulkopuoliset ohjaajat tai opiskelijat.

Ohjaaminen ei vaadi varsinaista taiteellista tai taideterapeuttista osaamista, mutta
jonkin verran ryhmdan ohjaamisen taitoja, lasndolo- ja vuorovaikutustaitoja ja omaa
innostusta on hyva olla. Tarkedd on, ettd ohjaaja ymmartad taideryhman tavoitteet.
Taideryhmdassd tehddan nimenomaan turvallisen paikan kuvaa ja ryhma ei ole
tarkoitettu muuta askartelua varten. Aina kaikki eivat ymmarrd, ettd tarkoitus on
tehdd turvallisen paikan kuvaa, eikd ohjaagjien tarvitse asican puuttua - kaikki
saavat tehdd haluamansa kuvan. Tarkedd on kuitenkin, ettd ohjaajat ohjeistavat
sovittuun teemaan, jotta taideryhma ei pikkuhiljaoa muotoudu yleiseksi askartelu- tai
leikkiryhmaksi - naitd jarjestetadn erikseen.

Tilat ja materiaalit

Tarvikkeiksi sopivat:

e Vesivarit, vesiliukoiset pullovarit, varilidut, puuvarit. Lisdksi tarvitaan
rittdvan vahvaa paperia (A3-A2) vahintdan kaksi osallistujaa kohden,
isoja ja pienid pensseleitd, kertakayttélautasia, kdsipaperia, vesiastioita.

e Aikakauslehdet + sakset, limaa

e Poytien suojaliinat + maalarinteippid niiden kiinnittdmiseen, sanomalehtia
lattian suojaksi

Tarvitaan riittavasti poytatilaa sekd (lattia)tilaa, johon valmiit tyét mahtuvat
kuivumaan. Tilan seinille tai apupdydalle voi ripustaa maisemakuvakortteja,
taidekirjoja ja lehtileikkeitd, joiden katselemisesta osallistujat voivat saada ideoita ja
omia mielikuvia.
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Lisaksi mukaan tarvitaan:

e Rauhallista musiikkia taustalle, sekd valine musiikin  soittamiseen.
Esimerkiksi Youtubesta [6ytyy paljon sopivaa musiikkia hakusanoilla
“rentouttavaa musiikkia” tai “relaxing music”

e Pallo/maskoftti tutustumisharjoitusta varten

e Ohjaagjien omat turvallisen paikan kuvat

Tilaisuuden eteneminen

Osallistujien  tullessa  heidat toivotetaan tervetulleiksi  henkildkohtaisesti  ja
esittaydytaan.  Kun  kaikki ovat saapuneet paikalle, kerrotaan lyhyesti
englantia/suomea ja elekieltd kayttamalla, ettd tanddn on tarkoitus maalata tai
leikata lehdistd. Tehddaan pieni tutustumiskierros, jossa kaikki saavat kertoa nimensa.
Tutustumiskierroksessa voi kayttad apuna heiteltavad palloa/maskottia. Jos kielitaito
rittédd, voidaan kierroksella kertoa enemmankin itsestd tai kaydda toinen kierros
esimerkiksi “jokin asia josta pidat / lempiruoka”. Kotimaata ei kannata kysyd, silla
sen kertominen voi olla osallistujille ahdistavaa, mikali paikalla on vieraita
turvapaikanhakijoita. Viikoittain toistuvissa taideryhmissd on tehty myos helppoja
kehollisia alkulammittelyita pyorittamalla hartioita tai venyttelemalla kevyesti.
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Ohjaajat esittelevat oman turvallisen paikkansa kayttden englantia, suomea ja
elekieltd; missd tadma paikka on, milta sielld nayttad, tuoksuu, tuntuu, mitd aania
kuuluu... mitd se merkitsee minulle, millainen tunne minulle tulee, kun ajattelen tata
paikkaa. Ohjaajien kertomukset toimivat ladmmittelynd teemaan ja tekevat
osallistujille konkreettiseksi ja ymmarrettdvammaksi sen, mitd on tarkoitus tehda.
Ohjaajien esimerkit voivat myods alkaa herattad osallistujien mielessd ajatuksia siitd,
mitkd asiat heille tuovat hyvad oloa tai turvallisuuden tunnetta. Ohjaagjien
esittdytyminen lisdd@ myds tilaisuuden turvallisuutta; ohjaajat jakavat jotakin
henkilokohtaista itsestddn ja ndin madaltavat kynnystd osallistua ja jakaa
kokemuksia. On toivottavaa, ettd ohjaagjien kuvat ovat keskenddn erilaisia, jolloin ne
eivat liikaa suuntaa tai normita tydskentelyd tietynlaiseksi. Joku ohjaajista on voinut
tehdd lehtileikekollaasin, joku selkedn esittdvan kuvan ja joku abstraktimman kuvan.
Kuvia voi nayttdd myds useamman.

Aloitetaan tyoskentely. Kerrotaan, mihin asti on aikaa tydskennelld. Laitetaan
taustalle rauhallista musiikkia soimaan. Naytetddn varien ja muiden materiaalien
kayttd. Ohjaaqjista joku voi aloittaa oman uuden kuvan tekemisen ja ndin mallintaa
tyoskentelyd. Lehdista leikkaaminen on vaihtoehtona erityisesti siksi, jos joku kokee
vahvasti, ettei "osaa maalata”. Lehtiad selailemalla voi myds rauhassa aloittaa
tyoskentelyn, eika ole kiire. Ohjaajat avustavat tarvittaessa materiaalien kaytéssa ja
tarjoavat uutta paperia, jos joku saa valmiiksi ja haluaa tehdd toisen kuvan.
Ohjaajien ei ole tarpeen muuten ohjata tyéskentelyad.

Toisinaan jotkut saattavat ohjeistuksesta huolimatta tehdd kuvia, jotka liittyvat
esimerkiksi traumaattisiin kokemuksiin, tai kuvan tekeminen voi muuten herattaa
esimerkiksi surun tai koti-ikdvan tunteita. Jos osallistuja haluaa kertoa tydstaan,
ohjaajat kuuntelevat, mutta tarkentavat kysymykset on hyva jattad mahdollisimman
vahdlle ja mieluiten vain kuunnella hyvdksyvasti. Talldin osallistujan kokemus tulee
nahdyksi, mutta ei tulla heratelleeksi liian voimakasta psyykkistd prosessia. Ohjaaja
voi kohteliaasti lopettaa keskustelun esimerkiksi sanomalla “kuulostaa todella
raskaalta, mutta nyt olet turvassa” tai “sind selvisit siitd”. Ohjaajan tulee myos
valttad tekemasta omia tulkintoja tyosta.

Lopuksi jokainen osallistuja voi nayttad tyénsd ryhmadalle, jolloin jokaisen kokemus
tulee talla tavalla nahdyksi. Osallistujat voivat halutessaan myds kertoa ryhmalle
jotakin omasta tyéstadn. Yhteisen kielen puuttuessa voidaan esimerkiksi antaa
aplodit jokaisen tydlle. Jos kaikkien kuvien katsominen yhteisesti ei tunnu luontevalta,
on tarkedaq, ettd ohjaaja huomioi jokaisen osallistujan ja hdnen tydnsa.

Joskus osallistujat saavat tyonsd valmiiksi eri aikaan ja mutta mikali mahdollista,
tilaisuuden rajoista on hyva yrittad pitad kiinni; aloitetaan ja lopetetaan sovittuun
aikaan. Nopeammin valmiiksi saaneelle voi tarjota toista paperia, mikali han haluaa
tehdd@ uuden tyén. Mikali osallistuja tastd huolimatta haluaa jo Iahted, huomioidaan
hanet ja hdnen tydnsd joko ohjaagjan tai koko ryhman toimesta. Osallistujia voi
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kannustaa ottamaan kuvansa mukaan, jotta sen voi esimerkiksi laittaa seindlle tai
nayttad laheisille. Monet ovat halunneet kuitenkin jattad kuvansa meille. Kielitaidon
salliessa on hyva kysyd, saako kuvaa ndyttad muille tai ottaa siitd valokuvan nettiin,
esimerkiksi kun kerromme tydstdmme, tietenkin ilman nimed ja muita tunnistetietoja.

Ryhman jalkeen ohjaaja lahettad sahkdpostin taideryhmid koordinoivalle henkildlle.
Viestissd ohjaaja kertoo, kuinka monta osallistujaa ryhmdassa oli paikalla, lyhyesti
miten tilaisuus meni ja miten ohjaagja itse sen koki. Viestin tarkoitus on antaa
ohjaajalle tilaisuus jokaa kokemuksensa sekd turvata se, ettd koordinoiva henkilé on
perilla taideryhmien toteutumisesta ja onnistumisesta. Yhteydenpito tukee myds
ohjaajien omaa jaksamista.

Mikali ryhmadn osallistuu monena perattdisend kertana paljon samoja ihmisid,
voidaan antaa ohjeistus tehdd tyo tiettyyn teemaan liittyen. Erilaisia teemoja voivat
olla esimerkiksi:

e Lempipaikka Suomessa/asuinpaikkakunnalla

e Asioita, jotka saavat hymyilemdaan/nauramaan
e Asioita, jotka antavat voimaa

e Mista asioista olet kiitollinen

e Turvallinen paikka eri vuodenaikoina

Vaihtelua voi tuoda myds kayttamalla eri materiaaleja, kuten kangasta, liituja, hiiltd,
luonnonmateriaaleja tai tekemalla kollaaseja.
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