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 ئارام بوونەوە لە سروشت دا

لە دەرەوە پیاسە کردن لە سەرتەندرووستی کاریگەریی زۆر باشی هەیە. لە هەوای پاک و 

ە. لە دەرەوە بوون ئیشتای خواردن و خەویش باشتی  ئازاددا هەناسەکێشان ئاسانتی

ێس و دڵەڕاوکێ کەم  دەکات. بەتایبەت لە ناو سروشت و دارستان دا پیاسە کردن ستی

ین دارستان. هەروەها ئەگەر دەکات ەوە. لەدەرەوە دەتوایی پیاسە بکەی یان بچیتە نزیکتی

ە باسیان دەکەین.  ر
 پێت خۆش بوو دەتوایی ئەو ڕاهێنان و تەمرینانە بکەی کە لتێ

 

 هەستەکان 
ی
ڕاهێنان  

هەموو هەستەکانت سرنج بدە بە دەوروپشتی خۆت. چ دەنگێک دەبیستی )هاتووچۆی ئۆتۆمبیل، باڵەندەکان، ئەو 

 جۆراوجۆر، زندەوەری بچووک، گوڵ و  
ی

دەنگانەی با درووستیان دەکات(؟ هەست بە بۆیی چی دەکەیت؟ چ دەبیتی )ڕەنگ

ستت درووست دەکەن؟ گیا ...(؟ئەو شتە جۆراوجۆرانەی ناو سروشت چ هەستێک لە سەر پێ  

 

 فینلەندی لە سروشت دا
ی
 زمان

ی
ر بوون

 فێ 

ی تەلەفۆنەکەت  ڕ ر
چ زیندەوەر یان گیایەک دەبیتی کە ناوی دەزایی و دەیناش؟ هەوڵ بدە ناوی فینلەندێکەیان بە وەرگتێ

 . یان یی ر
 بدۆزیەوە و فتێ

 

 وێنە گرتن لە سروشت

ین وێنە کە خۆت پێت جوانە بۆ لە کایی پیاسە کردن لە ناو سروشت دا لە شتی سرنج  ڕاکێش و تایبەت وێنە هەڵگرە. باشتی

ە.  ر
 هاوڕێکەت بنتێ
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