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 آرامش از طبیعت

‌روی‌در‌طبیعت‌)بیرون(‌تأثیرات‌مختلفی‌در‌سلامتی‌شما‌دارد.‌پیاده

‌شما‌ ‌خواب ‌کیفیت ‌رفتن ‌بالا ‌باعث ‌و ‌بهتر ‌را ‌شما ‌اشتهای ‌آزاد ‌هوای تنفس‌در

‌علاوه‌می ‌کاهش‌می‌بر‌شود. ‌روانی‌شما ‌فشار ‌طبیعت‌سطح ‌و ‌جنگل ‌در یابد.‌‌آن

‌در‌طبیعت‌برای‌پیاده‌می ‌در‌‌توانید‌مسیری‌را ‌یا روی‌و‌قدم‌زدن‌در‌نظر‌بگیرید

 جنگل‌اطراف‌خودتان‌گشتی‌بزنید.‌تمرینات‌زیر‌را‌در‌صورت‌تمایل‌امتحان‌کنید.

 

 تمرین حسی

ها،‌رفت‌و‌آمد‌و‌صداهایی‌که‌باد‌‌شنوید؟‌)‌پرنده‌داهایی‌میبا‌تمام‌حواس‌به‌دور‌و‌اطراف‌خودت‌توجه‌کنید!‌چه‌ص

منشاء‌آن‌است(.‌چه‌بویی‌حس‌میکنید؟‌چه‌چیزی‌را‌می‌بینید‌)رنگهای‌مختلف،‌حیوانات‌کوچک،‌گیاهان‌آشنا...(؟‌

‌چیزهای‌گوناگون‌در‌طبیعت‌چه‌حسی‌به‌پوست‌بدنتان‌میدهد؟

 آموزش زبان فنلاندی در طبیعت

های‌ترجمه‌که‌در‌گوشی‌همراهتان‌‌شناسید‌را‌از‌طریق‌برنامه‌ن‌و‌حیوانات‌کوچکی‌که‌از‌قبل‌میاسامی‌فنلاندی‌گیاها

 دارید،‌پیدا‌کنید‌و‌آنها‌را‌یاد‌بگیرید.

 عکاسی از طبیعت

‌های‌جالبتان‌را‌برای‌دوستتان‌بفرستید.‌انگیز‌طبیعت‌عکاسی‌کنید‌و‌سرانجام‌یکی‌از‌عکس‌از‌جزئیات‌شگفت
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