Det 4r mdjligt att aterhdmta
sig fran erfarenheter
av sexuellt vald -
bekanta dig med
servicekartan online

Servicekarta for Aboregionen for My

personer som utsatts for sexuellt vald

NAR HANDE
DET?

Jag vill ha samtalsstod
relaterat till en upplevel-
se av sexuellt vald

Under Under Jag mar daligt och behover
18 ar en manad hjalp med det Jag har redan en vardkon-
I— taktfor fragor forknippa-
de med psykisk halsa
Over Over en manad Jagvillanmala ett brott
? 18 &r (tex. manader eller jag Overvager att . ) )
eller ar) anmala ett brott | Jag ar oroad Gver min

anvandning av rusmedel

Jag vill bli testad for

1 Jag lever i ett parfor- kénssjukdomar il
2 . garakut
Vad Ska d u go r.a hallande medvald sjalvdestruktiv och

\
vi ” vill skada mig sjalv
Om du hap Jaiviuha _ g ilihasbort
psykoterapi L
upplevt sexuellt s
exavilll e sEl- personer som blivit utsatta o .
vald? Stueiors forsexuellvld 99 insdg (.)att det hander
Du far mer information om &mnet Jagvill ha hjalp som anonym OCkSa J[‘Handm mannlSkoruOCh
genom att klicka pa [ddorna. Jagdrenndrstdende  — - Hjalptelefoner och chattar aﬁ det har mte arglutetpa
, virlden. folk har liksom over-
Jag &r en arbetstagare —+ Jagvill ha annan hjalp lev‘[ det har
- En som blivit utsatt for sexuellt véld
Jag vetinte vad jag vill

Jag behover hjalpi )
min vardag

Servicekartan hittar du online pa adressen

https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/materiaalit/palveluoppaat-ja-auttamispolut/
» Servicekarta for Aboregionen for personer som utsatts for sexuellt vald
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