
Det är möjligt att återhämta 
sig från erfarenheter 

av sexuellt våld  –
bekanta dig med 

servicekartan online

Servicekartan hittar du online på adressen 
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/materiaalit/palveluoppaat-ja-auttamispolut/  
> Servicekarta för Åboregionen för personer som utsatts för sexuellt våld

Seri-tukikeskus

Under 
18 år

Över
18 år

Under 
en månad

Över en månad 
(t.ex. månader 

eller år)

Servicekarta för Åboregionen för 
personer som utsatts för sexuellt våld

VAD 
HÄNDE?

NÄR HÄNDE 
DET?

HUR 
GAMMAL 
ÄR DU?

Jag vill anmäla ett brott 
eller jag överväger att 

anmäla ett brott

Jag är intresserad av att delta 
i en kamratstödsgrupp för

personer som blivit utsatta 
för sexuellt våld

Jag mår dåligt och behöver 
hjälp med det

Jag vill bli testad för 
könssjukdomar

Jag vill ha annan hjälp

Jag vet inte vad jag vill

Jag vill ha abort

Jag vill ha hjälp som anonym 
– Hjälptelefoner och chattar

Vad ska du göra 
om du har 

upplevt sexuellt 
våld?

Du får mer information om ämnet 
genom att klicka på lådorna.

” Vem som helst, 
oavsett kön eller ålder, kan 
utsättas för sexuellt våld”

” insåg (…) att det händer 
också till andra människor och 
att det här inte är slutet på 
världen. Folk har liksom över-
levt det här.”

VILKEN 
HJÄLP FINNS 
TILLGÄNGLIG?

?

 

Jag är en arbetstagare

Jag är en närstående

Jag lever i ett parför-
hållande med våld

Jag vill ha 
psykoterapi

Jag vill ha samtalsstöd 
relaterat till en upplevel-

se av sexuellt våld

Jag är oroad över min 
användning av rusmedel

Jag har redan en vårdkon-
takt för frågor förknippa-

de med psykisk hälsa

Jag är akut 
självdestruktiv och 
vill skada mig själv

Jag vill ha sexual-
rådgivning/-terapi

Jag behöver hjälp i 
min vardag

– En som blivit utsatt för sexuellt våld


