Copom i npoBuHa S e re n e®

3a3Buyalt Il0AMHA BigYyBa€E NOYYTTSA NPOBMHU 3a TE, L0 BiH 3p06UB, i COPOMUTBLCA TOTO SAKIN BiH.
MouyTTA COpOMyY TaKOXK MOXKe ByTM BUKAMKAHE YMMOCD, WO NtoanHa 3pobuna. Copom i NpoBUHY
iHOZI BAXKKO BiAPIZHUTH.

MoyyTTa copomMy Ta NPOBUHM YACTO NOB'A3aHI 3 rPOMaZACbKUMU NpaBunamn. Onsa NoguHN ayxKe
BaXK/IMBO Ha/NeXKaTu CyCniNbCTBY Ta 6YTU NPUAHATMM. Y CNiNbHOTI iCHYIOTb 3BUYal Ta NpaBuna,
NOPYLUEHHA AKX MOXKe NPU3BECTU A0 BMK/IKOYEHHA i3 CyCcninbCTBa. [1o4yTTa COpoMy Ta NPOBUHMU
BMHUWKAIOTb Y /IIOAEN TOMY, O BOHM Ait0Tb 3a UMMM npasunamu. Ctpax bytn BigxmneHnm pobutb
NoYyTTs COPOMY Ta NMPOBUHU CUABHUMMU Ta BaXKKMMU A41A Hac, Atogei. Y KomnaHil iHwux ntoaen
JIErKO CNAIMBAOTb HA MOBEPXHIO BIACHUI COPOM Ta BUHaA.

Copom i BUHa TaKOX MOXKYTb O6yTK 3aranbHUMKU. Hanpuknag, y cim'i, KnaHi abo B cninbHOTI MoXe
6yTuM 3arasnibHMN copom abo BMHa, AKi NPUXOBaHI Ta NPO AKi He roBOPATb. Y Pi3HMX KyNbTypax TaKoXK
€ peuyi, AKi BUKNMKAOTb COPOM i NOYYTTA NPOBUHM.

Te, WO NPUIAHATO B OAHIN KyNbTypi, MOXKe 6yTW 3a60POHEHO B iHWIM KyAbTypi. 3aranbHi NnpaBnna
NOCTIMHO 3MiHIOIOTbCA, ane NOBiNbHO. HaBITb AKLLO NPaBM/IO 3aCTapiNo, BOHO BCE LLe MOXKE KUTU B
OCBITI, penirii Ta cycninbCTBi Ta BUKAMKATU MOYYTTA COPOMY.

Lo Take copom?

Copom BK/AKOYAE NOYYTTA MapHOCTI, HE34aTHOCTI | HeBAaui. JloaMHA MOXKe COPOMUTLCA TOTO, XTO
BiH €, W0 BiH 3p06MB YM WO 3 HUM 3pobuAn. COpom BMHUKAE Yepe3 AyMKY, wo “AKLLO 6 iHwi
N0AM 3HaNM, Wo 6 BOHM Npo meHe nogymann”. MoyyTTa COPOMY MOXKE BUHUKHYTU HaBiTb AKLLO
HIXTO iHWWIA He 3HAE Npo ue.

TaKOXX MOXKe BUHUKHYTU BiguyTTA COPOMY Bif, CAMOKPUTUKN. [10CBIA, LLLO BUKAUKAE COPOM,
HEeCyMiCHUI i3 TUM KMM NtoAnHa xoTina 6 6yTm abo wo BoHa BigvyBae. Copom MOXKHA Nam'aTaTy
no-pi3HOMY, HaNPUKANAA, AK 3aMaxu, C10Ba, JOTUKM abo BUpPa3 061MYYsA iIHWKUX Ntoael.

3MmiHM BiAOYBatOTLCA Y HALWOMY Tifli, KOAIM MU BiAYYBAaEMO COPOM. MU MOXKEMO YEPBOHITH i HaLL
noAMX 3MiHIOETbCA. HYacTo CTaHOBMLLE 3irHYBLUMCH | AMBAAYUCL BHU3. MOXKANBO BaXKKO AyMaTH i
noABa NOYYTTA PO34aBAEHOCTM UM 3aLineHiHHA. JTlogMHA MOXKe i30/110BaTUCA Ta YHUKATU iHLWNX
nwgen.

CopoM TaKOX MOXe BUKANKATU Yy NOANHWN 3aXMCHY peakLito, y LbOMY BUMaAKy COPOM
NPOPUBAETLCA AK NOYYTTA MHIBY i TOAI NOAMHA HAaNaga€ Ha cebe UM Ha iHLWKX.

JNlloanHa He xo4e 34aBaTUCA BPa3IMBOLD abo cnabKoko B 04axX OTOYYHOUMX.

AKWO0 BM NEPEXXUIN LWOKYHYI NOAiT, HANPUKAaL HaCUNbCTBO, LA NOAIA YacTO BUKIMKAE NOYYTTA
raHbbu, HaBiTb AKLLO Cam HiYOro NoraHoro He 3pobume. AKLLO BM BUNpobyBanm 6arato HENPUEMHUX
nepesKMBaHb, TO NOYYTTA COPOMY MOKe BYTU NOCTIMHMM Ta NPUKPUBATH iHLLI NOYYTTS.
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LLlo Take BUHA?

JTtogmHa novyBa€eTbCA BUHHOMO 3a Te, W0 BOHa 3pobuna HenpaBuabHO, abo Bia4vyBaE, Wo pobuTb
HenpaBUAbHO.

BuHa morKe BiguyBaTMCA, HAaNPUKAAA, AK Big4yTTA 34aBNEHHA B XXMBOTI, TPYAAX Y4  TO/10BI, abo AK
HyA0Ta Ta 6/110BaHHA.

IHKONM BMHA MOXKe ByTK aKTyanbHO. AKLLO BM cnpaBgi 3pobuau wocb He Tak, BapTo cnpobysaTn
3arnagnTu BUHY i BM6aunTUCh. Takox Ao6pe cnpobyBaTh 3p03yMiTH CBilA BUMHOK, MPUAHATU KOTO i
cnpobyBaTK BUHECTU 3 LbOTO YPOK, Wob y MabyTHbOMYy He pobuT NOMUNOK. B moxKeTe
nogymaTu Npo Te, Wwo noTpibHo 3pobuTu.

3a3Bumyan ntoaM MatoTb Ha yBasi fobpe, ane He 3aBXAM MAe TaK, AK MU NaaHyBanu. lHoai ntoanHa
BUMHWNA HENPABW/IbHO, ane He Mana iHworo snbopy.

MoyyTTA NPOBUHM MOXKE BYTM HEBUMPABAAHO BUCOKMM YM HAZAMIPHUM CTOCOBHO cuTyalii. Toai
6yno 6 HenoraHo NogymaTtu Npo Te, XTO MaB BAaAy B L cutyadii.

3 4yMel BUHM CKNanaca cuTyauia Hacnpasai? AKi we 6ynu BapiaHTH, umn e 6yB EANHUI BapiaHT?

Yun mir Tm gincHo 3pobuTK Le No-iHWOoMy Yn TM 3pobUB Le HeNPaBUIbHO, TOMY LWLO MycuB? Bu 6
3pobunum Tak camo, AKO6M 3HaNU, WO CTaHeTbcA?

NioanHa 3aBX AN NPUAMaE pilleHHA Ta pobutb BMbip Anwe BiANOBIAHO A0 NOTOYHOI iHGOpMaLil.
Mwu yacTo BigyyBaemo cebe BUHHUMMW HE3ANIEXKHO Bifg TOro, Y 3p06UAM MU HaKpaLunii BUGip un
NPOCTO HE MOI/IM BUNHUTU iHaKLLE.

Ocob62u1BO, AKLWO 3 6/M3bKMMM TPANUTHLCA WOCh NOraHe, MU BigYyBaemMo cebe BUHHMMM HaBITb
AKLLO MW He 3p0buaKM HiYOro noraHoro.

LLlo moxke gonomortu?

Copom i BUHa MOXKYTb OYTU HACTINbKM CUNBHUMU | BaXKKMMMU, LLLO 3aMiCTb TOro, Wo6 BnopaTnca 3
TUM, LLLO CTANOCA, BU Hamaraeteca 3abyTu npo ue.

OfHaK, KON BM Ainnteca CBOIMM NOYYTTAMM B NPUCYTHOCTI OANHM, LLO PO3YMIE, 3a3BMYAN CTaE
nerwe. AKWO He BNOPATUCA 3 MOYYTTAMMW COPOMY Ta NPOBMHMU, TO BOHM YaCTO NPOAOBKYIOTb
TypbyBaTV NOAMHY | BNAMBATU Ha i XKUTTA. ByTW nopAag, 3 iHWMMKM MmoXKe ByTU BaXKKKUM, ane
KOMMaHiA Ta NPUNHATTA iHWWX Nt04el 0NOMaratoTb BNOPATUCA 3i COPOMOM i NOYYTTAM NPOBUHMU.
Copom i BUHa gonomarae NocUAeHHA cniByyTTa A0 cebe.

Tn MmoXKew NPaKTUKYBATKM Le, HANPUKAAA, T MOXKeL noaymaTv abo Hanmcaty npono3uuito “A
npuitmato cebe Takoto, Ko A €”.

“A npuitmato CBOE MUHYNE TaKUM, AKe BOHO €” abo “A He BUHeEH”.

3 HAAMIPHMM MOYYTTAM COPOMY i MPOBMHU MOXKHA BNOPATUCA, NOA4YMABLLM NPO XOPOLLOro Apyra B
Ui cutyau,ii.

AKkGW Baw apyr BiavyBaB Te came, Wo 6 BM oMy ckasanu? Lo 6 Bu nopagmnu omy um ak 6u
BTiLWAW KOTO?
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