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Att ordna en konstgrupp

— Gruppaktivitet som baserar sig pa Serenes verksamhetsmodell —
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Bakgrund

Finlands Réda Kors projekt Tryggt sinne (2023-2025, EU-finansierat) stéder valbefinnandet
hos personer som flytt till Finland undan konflikter bland annat genom olika aktiviteter i
grupp. Samarbetsorienterade gruppaktiviteter som stoder psykiskt valbefinnande kan ordnas
inom manga typer av befintlig frivilligverksamhet.

Ar 2024 inledde Tryggt sinne ett samarbete med Serene-verksamheten vid MIELI Kriscenter i
Abo, som genomfor, utvecklar och sprider modeller for gruppverksamhet for att stodja den
psykiska halsan bland personer med flyktingbakgrund och andra som flyttat till Finland med
motsvarande utgangspunkter. Syftet ar att framja psykisk hdlsa samt minska de negativa
effekterna av traumarelaterad stress och stress i samband med anpassningsprocessen
genom ett forebyggande grepp. Samtidigt framjar man deltagarnas integration och starker
deras funktionsformaga.

Att stodja valbefinnandet ar ett gemensamt mal for projektet Tryggt sinne och Serenes
gruppverksamhet, sa de modeller for gruppverksamhet som Serene utvecklat och som visat
sig fungera passar dven bra i FRK:s frivilligverksamhet. Modellerna fran Serenes
gruppverksamhet kan anvandas flexibelt i integrationsframjande gruppverksamhet och
exempelvis pa asylforlaggningar, kriscenter och laroanstalter samt i rehabiliterande
arbetsverksamhet. Serene ordnar gruppverksamhet fér ovan namnda malgrupper lokalt i
Egentliga Finland.

En av Serenes modeller dr en konstgrupp med lag troskel, som ursprungligen utvecklats just
med tanke pa asylsokande och forlaggningars verksamhetsmilj6. Modellen |ampar sig anda
for manga malgrupper och kan anpassas till olika miljoer. Den har handboken beskriver
tillampning av modellen som en del av verksamheten i Finlands Réda Kors (FRK) projekt
Tryggt sinne. Modellen lampar sig for manga olika typer av frivilligverksamhet och kan dven
anvandas i andra delar av organisationen.

Serene inledde sin verksamhet ar 2012 med hjalp av projektunderstéd fran Social- och
halsoorganisationernas understddscentral (tidigare RAY). Numera finansieras verksamheten
av  social- och halsovardsministeriet genom  organisationsunderstéd. Serenes
bakgrundsorganisation ar MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry, som ar en
medlemsférening i MIELI Psykisk Halsa Finland rf och en obunden medborgarorganisation.
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Varfér ordna en konstgrupp?

Konst ger mdjlighet att uttrycka sig och bearbeta sina kanslor samt lindrar
upplevelser av stress och dangest. Verksamhet i grupp stdrker ocksd sociala
relationer och skapar en kansla av samhérighet. Genom konsten kan man dven
hitta nya perspektiv och satt att klara av olika utmaningar.

En person som flytt frdn en konflikt kan ha manga faktorer som orsakar stress i sitt
liv: svara (traumatiska) upplevelser, en osdker och belastande situation och en
ovanlig miljé som personen inte sjalv valt. Fér stor och langvarig stress har ménga
negativa effekter:

o fysiska: smartor, besvar, sjukdomar, sémnproblem etc.

e psykiska: nedstdmdhet, koncentrationssvarigheter, problem med minnet,
overdriven anvandning av rusmedel etc.

e sociala: isolering, aggressivt beteende, problem med sociala relationer

Effekterna kan ocksd vara ladngvariga och fortsatta annu efter att orsaken till
stressen férsvunnit. Man kan lindra symtomen och minska de ldngvariga effekterna
genom att dva pd att koppla av. S&dana aktiviteter som en person tycker om ar i
allmanhet avkopplande. Att koppla av ar ingenting som man lar sig p&d en géng. Ju
mer man ovar, desto mer hjdlper det. Ett satt att koppla av ar att géra nadgot med
handerna. | konstgruppen séker man ocksd avkoppling genom att férestalla sig en
bra, trygg plats och éka trygghetskanslan.

Man kan lindra symtomen och minska de ldngvariga effekterna genom att éva péd
att koppla av. Olika saker ar avkopplande fér olika personer.

Syftet med konstgruppen ar att:

e Oka deltagarnas kansla av trygghet. Genom aktiviteten hjalper man
deltagarna att skapa sig en bild av en trygg och bra plats eller
foreteelse. Om deltagarna vill kan de ocksd senare anvanda bilden i
svara situationer som en trygg plats inom sig.

e Ge mojlighet att for en kort stund fokusera pd att géra ndgot konkret
med hdnderna, s& att tankarna inte s& starkt gar till det forflutna eller
oro for framtiden. Att skapa konst kan ocksd i sig vara ett satt att
uttrycka sina kanslor och tankar, vilkket kan géra att man mar battre och
hjalper en att se problem som sddant som finns utanfér en sjalv och som
man kan 16sa.
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e Skapa gemenskap och upplevelser av kamratstéd. Ett gemensamt sprdk
ar inte nédvandigt, utan tanken ar att sé langt som mojligt genomféra
motet med icke-sprdkliga metoder.

Deltagare

Ett [dmpligt antal deltagare i konstgruppen ar 5-10 personer, men det gar ocksd att
ha en storre grupp. Det ar i férsta hand det tillgangliga utrymmet som begrénsar
gruppstorleken. Badde vuxna och barn kan delta i konstgruppen. Barn ska gdarna
komma med sina foraldrar, s& att foraldrarna ansvarar fér sina barn och
gruppledarna far koncentrera sig pd sin uppgift. Grupperna har i huvudsak varit
blandade grupper, men ibland har det ordnats separata grupper for kvinnor eller
man, eller en konstgrupp for en familj. Konstruppen kan anpassas till madnga olika
sammansattningar.

Ledare

Det ar bra att ha minst tvé ledare i konstgruppen, s& att man kan hjalpa med det
praktiska utférandet, visa modell for arbetet och vid behov féra en dialog med
deltagarna om deras arbeten. Ledarna kan vara frivilliga, anstdllda pa
forlaggningar, utomstdende eller studerande.

Man behdver inte egentligen ha ndgon konstnarlig eller konstterapeutisk kompetens
for att vara ledare, men det ar bra om man har en del gruppledarfardigheter,
ndrvaro- och interaktionsfardigheter och eget intresse. Det ar viktigt att ledaren
forstar konstgruppens mal. | konstgruppen ska man uttryckligen skapa en bild av en
trygg plats, och gruppen ar inte avsedd fér annat pyssel. Ibland forstar inte alla att
tanken ar att man ska skapa en bild av en trygg plats, och ledarna behdver inte
ingripa i det — alla far skapa den bild de vill. Det ar édndd viktigt att ledarna ger
anvisningar for det dverenskomna temat, s att konstgruppen inte med tiden blir en
allman pyssel- eller lekgrupp - sGdana ordnas separat.

Lokaler och material

Som material lampar sig:

e Vattenfarger, vattenlosliga farger pd flaska, fargkritor, trafarger.
Dessutom behovs minst tva tillrackligt kraftiga papper (A3-A2) per
deltagare, stora och smd& penslar, engangstallrikar, pappershanddukar,
karl for vatten.

e Tidskrifter + sax, lim
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e Skyddsdukar fér borden + maskeringstejp for att fasta dem, tidningar som
skydd pd golvet

Man behéver tillrackligt med bordsyta och (golv)yta dar de fardiga verken kan
torka. P& vaggarna eller p& bord i rummet kan man ha kort med landskapsbilder,
konstbocker och tidningsurklipp som kan ge deltagarna idéer och uppslag till egna
bilder.

Annat som behovs:

e Lugn bakgrundsmusik och utrustning for att spela musiken. Till exempel
pd Youtube kan man hitta mycket ladmplig musik med sdkorden
"avkopplande musik” eller “relaxing music”.

e Boll/maskot/garnnystan foér lara kdnna-dvningar

e Ledarnas egna bilder av trygga platser

Avdelningen har mojlighet att séka ekonomiskt stéd for konstgruppens utgifter, Hill
exempel fér material, servering och lokalhyra, frén projektet Tryggt sinne fram till den 31
juli 2025. Innan du ansdker  om stod, lds  anvisningarna pa
rednet.punainenristi.fi/turvallinenmieli. Ta vid behov kontakt med hjdlp av
kontaktuppgifterna pd projektets webbplats.

S& gar traffen till

Nar deltagarna anldnder valkomnas de personligen och alla presenterar sig. Nar
alla ar pd plats, beratta kortfattat pd engelska/finska/svenska och med gester att ni
i dag ska mala eller klippa ur tidningar. Ha en liten presentationsrunda. Man kan
genomfdra presentationsrundan till exempel med hjalp av aktiviteten "Var grupp ar
som ett garnnystan”, som finns i handboken fér Tryggt sinne-projektet. Vid en
kortare presentationsrunda kan man ta hjalp av en boll eller maskot som man ger
eller sparkar fill varandra. Kasta inte bollen, eftersom det kan utlésa minnen fran

konfliktomraden.

Under en kortare runda far alla forst sdga sitt namn. Om sprdakkunskaperna racker
till kan man ocksd beratta mera om sig sjalv eller sé kan man ta en till runda med
till exempel "ndgot jag tycker om” eller "favoritratt”. Det kan vara bdast att inte fraga
om hemlandet, effersom det kan kdnnas angestfyllt for deltagaren att beratta om
det infor frammande mdnniskor. Beroende pd& sprdkkunskaperna kan man ocksé
frdga hurdana énskemal och férvantningar deltagarna har gdllande gruppen. |
konstgrupper som samlas varje vecka har man ocksd gjort en kort uppvdarmning
genom att rulla axlarna eller stretcha latt.
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Efter presentationsrundan berattar ledarna om en egen trygg plats pd engelska,
finska eller svenska och med gester; var den finns, hur den ser ut, hur det doftar,
kanns, vilka ljud som hors... vad den betyder for mig, hur jag kadnner mig nar jag
tanker pd& platsen. Ledarnas berattelser fungerar som uppvarmning fill temat och
gor det konkret och begripligt for deltagarna vad som ska géras. Ledarnas
exempel kan ocksd vacka tankar hos deltagarna om vad som far dem att ma bra
och kanna sig trygga. Ledarnas presentation dkar ocksd tryggheten vid traffen;
ledarna delar ndgot personligt om sig sjdlva och sdnker p& sa satt troskeln att delta
och dela erfarenheter. Det ar dnskvart att ledarnas bilder ar olika, s& att de inte i for
hoég grad styr eller staller upp normer fér hur arbetet ska se ut. En av ledarna
kanske har gjort ett kollage av tidningsurklipp, en annan en tydlig férestallande bild
och en tredje en mer abstrakt bild. Man kan ocksa visa flera bilder.

Arbetet borjar. Beratta hur ldng tid deltagarna har pd& sig. Satt pd lugn
bakgrundsmusik. Visa hur farger och andra material anvénds. Nadgon av ledarna
kan borja skapa ett eget nytt verk och pd sd satt visa modell for arbetet. Att klippa
ur tidningar ar ett alternativ sarskilt ifall ndgon starkt kdnner att hen “inte kan mala”.
Man kan ocksd inleda arbetet i lugn och ro genom att bladddra i tidningar, och det
ar ingen brdadska. Ledarna hjdlper vid behov med anvandningen av materialet och

erbjuder nytt papper om négon blir klar och vill géra en till bild. Ledarna behover
inte styra arbetet i dvrigt.
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Ibland kan vissa trots instruktionerna goéra bilder som anknyter till exempelvis
traumatiska upplevelser, eller s& kan skapandet av bilden vacka kdnslor av till
exempel sorg eller hemlangtan. Om en deltagare vill beratta om sitt verk lyssnar
ledarna, men man boér helst stalla sa f& preciserande fragor som majligt och hellre
bara lyssna och acceptera. Ledaren ska ocksé undvika att géra egna tolkningar av
verket. D& blir deltagarens erfarenhet sedd, men man vacker inte en alltfor kraftig
psykisk process. Ledaren kan artigt avsluta samtalet till exempel genom att sdga
"det |ater valdigt jobbigt, men nu ar du trygg” eller "du klarade det”. Det har brukar
racka for att avbryta den berdattelse som ar pd vag att bérja och styra berattaren
mot nuet. Om berattelsen fortsatter kan man tydligt sdga: "Det har ar en viktig sak,
det ar bra att du vill tala om det. Men nu ar vi i konstgruppen och vi kan inte prata
om det har. Har du pratat om det har med ndgon annan? Vill du att vi ska ta reda
pd& vem du skulle kunna prata med?”

Vid behov kan gruppledaren kontakta den ansvariga i sin avdelning, som kan ge
rdd om hur man ska g& vidare. Du kan ocksd ta hjalp av FRK:s broschyr "Du har
varit med om en uppskakande handelse”, som innehdller anvisningar foér olika
situationer. P& webbplatsen for projektet Tryggt sinne finns ocksd en blankettmall
som kan fyllas i till stéd for hanvisningen vidare.

Till slut kan varje deltagare visa sitt verk for gruppen, sd att vars och ens erfarenhet
pd& detta satt blir sedd. Om deltagarna vill kan de ocksd beratta nagot fér gruppen
om sina verk. Om man saknar ett gemensamt sprdk kan man till exempel ge vars
och ens verk en appldd. Om det inte kdnns naturligt att tillsammans titta pd allas
verk, ar det viktigt att ledaren uppmarksammar alla deltagare och deras verk.

Ibland blir deltagarna fardiga olika snabbt, men om det ar majligt ar det bra att
forsoka hélla fast vid traffens granser; man bérjar och slutar vid den avtalade tiden.
De som blir klara snabbare kan f& ett nytt papper om de vill géra ett nytt verk. Om
en deltagare andd redan vill g& uppmdrksammar antingen ledaren eller hela
gruppen hen och hens verk. Deltagaren kan uppmuntras att ta med sig sin bild for
att till exempel satta upp den pd vaggen eller visa den for narstdende. Manga har
andad velat ldmna sina bilder hos oss. Om sprdakkunskaperna tillater det kan man
gdrna frdga om man far visa bilden fér andra eller fotografera den och dela den i
sociala medier, till exempel nar vi berattar om vart arbete, naturligtvis utan namn
och andra identifierande uppgifter.

Efter gruppen skickar ledaren ett e-postmeddelande ftill den person som
koordinerar konstgrupperna. | meddelandet berattar ledaren hur manga deltagare
som var pd plats i gruppen, kort om hur traffen gick och hur ledaren sjalv upplevde
den. Syftet med meddelandet ar att ge ledaren tillfalle att dela med sig av sin
upplevelse och att se till att den som koordinerar har koll p& hur konstgrupperna
genomfdrs och lyckas. Kontakten hjalper ocksé ledarna att orka.
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Om samma personer deltar i gruppen vid manga tillfallen i rad kan man instruera
dem aftt géra ett verk utifran ett visst tema. Olika teman kan till exempel vara:

Din favoritplats i Finland/pé& bostadsorten
Vad far dig att le eller skratta?

Vad ger dig kraft?

Vad ar du tacksam for?

En trygg plats under olika &rstider

Man kan ocksé f& variation genom att anvanda olika material, sGsom tyg, kritor, kol
och naturmaterial samt géra kollage.
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