
 

  

 
 

 
 
 

Att ordna en konstgrupp 

– Gruppaktivitet som baserar sig på Serenes verksamhetsmodell – 
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Bakgrund 

Finlands Röda Kors projekt Tryggt sinne (2023–2025, EU-finansierat) stöder välbefinnandet 

hos personer som flytt till Finland undan konflikter bland annat genom olika aktiviteter i 

grupp. Samarbetsorienterade gruppaktiviteter som stöder psykiskt välbefinnande kan ordnas 

inom många typer av befintlig frivilligverksamhet.  

År 2024 inledde Tryggt sinne ett samarbete med Serene-verksamheten vid MIELI Kriscenter i 

Åbo, som genomför, utvecklar och sprider modeller för gruppverksamhet för att stödja den 

psykiska hälsan bland personer med flyktingbakgrund och andra som flyttat till Finland med 

motsvarande utgångspunkter. Syftet är att främja psykisk hälsa samt minska de negativa 

effekterna av traumarelaterad stress och stress i samband med anpassningsprocessen 

genom ett förebyggande grepp. Samtidigt främjar man deltagarnas integration och stärker 

deras funktionsförmåga. 

Att stödja välbefinnandet är ett gemensamt mål för projektet Tryggt sinne och Serenes 

gruppverksamhet, så de modeller för gruppverksamhet som Serene utvecklat och som visat 

sig fungera passar även bra i FRK:s frivilligverksamhet. Modellerna från Serenes 

gruppverksamhet kan användas flexibelt i integrationsfrämjande gruppverksamhet och 

exempelvis på asylförläggningar, kriscenter och läroanstalter samt i rehabiliterande 

arbetsverksamhet. Serene ordnar gruppverksamhet för ovan nämnda målgrupper lokalt i 

Egentliga Finland.  

En av Serenes modeller är en konstgrupp med låg tröskel, som ursprungligen utvecklats just 

med tanke på asylsökande och förläggningars verksamhetsmiljö. Modellen lämpar sig ändå 

för många målgrupper och kan anpassas till olika miljöer. Den här handboken beskriver 

tillämpning av modellen som en del av verksamheten i Finlands Röda Kors (FRK) projekt 

Tryggt sinne. Modellen lämpar sig för många olika typer av frivilligverksamhet och kan även 

användas i andra delar av organisationen. 

Serene inledde sin verksamhet år 2012 med hjälp av projektunderstöd från Social- och 

hälsoorganisationernas understödscentral (tidigare RAY). Numera finansieras verksamheten 

av social- och hälsovårdsministeriet genom organisationsunderstöd. Serenes 

bakgrundsorganisation är MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry, som är en 

medlemsförening i MIELI Psykisk Hälsa Finland rf och en obunden medborgarorganisation. 
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