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@ Yrittajdn kriisikeskus

Yrittajan Kriisikeskus on sosiaali- ja terveysjdrjestdjen

avustuskeskus STEAn rahoittama kolmevuotinen hanke, jota
toteuttaa yhteistydssd MIELI Tukitalo Mielenterveys ry, Lapin ensi- ja
turvakoti ry ja MIELI Kainuun Mielenterveys ry.

Yrittajan Kriisikeskus tarjoaa yrittdjille ja heiddn laheisilleen suunnattua
lyhytkestoista ja ammatillista keskustelutukea erilaisiin eldman
kriisitilanteisiin. Kriisitydntekijat ovat korkeakoulutettuja sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisia ja vaitiolovelvollisia. Tukea on
saatavilla valtakunnallisesti etdyhteyksin sekd kasvokkain Kainuussa,
Lapissa ja Sastamalan seudulla.

Keskusteluapu on tarkoitettu yrittgjille ja heidan Iaheisilleen, seka
yrityksistd irtisanotuille ja lomautetuille tyontekijoille. Asiakas

voi halutessaan asioida nimettdémasti, eikd tarvitse |dhetettd tai
diagnoosia. Ammatillisen keskustelutuen kautta pyritddn vahvistamaan
asiakkaan voimavaroja sekd antamaan tietoa ja tukea kriisistd
selviytymiseen.

Henkilokohtaisen keskustelutuen lisaksi yrittdjille jarjestetaan

hyvinvointiryhmid, koulutuksia ja matalan kynnyksen tyépajoja.
Tukea saa maksutta, anonyymisti ja luottamuksellisesti.

Tavoitteemme:

() Madaltaa vaikeassa elamantilanteessa
olevien yrittdjien kynnysta hakeutua avun Tuemme

pirin. yrittijii

@ Vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan
sekd antaa tietoa ja tukea kriisista e

selviytymiseen. laheisiaan.

Edistaa yrittajia kohtaavien tahojen

valmiuksia tunnistaa kriisissd oleva asiakas.



@ Yrittéjan kriisikeskus

Ota yhteytta!

Kriisityontekija
Pohjois- ja Ita-Suomi
Saija Oittinen
044 313 3386
saija.oittinen@yrittajankriisikeskus.fi

Kriisitydntekija
Lappi
Matti Juusola
040 505 4802
matti.juusola@yrittajankriisikeskus.fi

Hankepadallikkd
Etela-, Lansi- ja Keski-Suomi
Tuomo Kallio
044 4931764
tuomo.kallio@yrittajankriisikeskus.fi

www.yrittajankriisikeskus.fi
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